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` आत्मके तीनों कीलों की" कहानी 


छ 
इस 
पुस्तक में 
बताया गया है कि 
श्राप कोन हैं, कहाँ से आए हैं, 
श्रौर आपको जाना कहाँ है ? क्या 
शरीर से भिन्न 'झ्रात्मा' नाम की कोई 
चीज़ है ? प्रात्मा क्या चीज़ है ? श्रात्मा 
इस सृष्टि में कहाँ से आई है? मन-बुद्धि 
बया हैं ? क्या श्रात्मा qaim लेती है ? क्‍या 
` बह देहान्त के बाद पशु-पक्ष्यादि योनिरों 
में जाती है ? mn के ८४ जन्मों की: 
कहानी क्या है ? मनुष्य-जीवन. 
ar लक्ष्य क्या है ? मुक्तिं और 
जीवन्मुक्ति क्या है, आत्मा 
के तीनों कालों की 
कहानी क्या 
ह? 


प्रजापिता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय विइव-विद्यालय ` 


CC-0.Panin, Kaala Pah Alalay Collection. 
माऊंट आव (IET) 


| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


विषय-सूची 


` अपने शाप को जानने की आवश्यकता (सम्पादकीय) ... 

* क्या शरीर से भिन्न aT नाम की कोई चीज़ हे 
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रेक मनुप्य में जानने की इच्छा स्वाभाविक और जन्मजात है। 
अतः कोई तो अतीत को जानने के लिए इतिहास में रुचि ले 
प है तो कोई विधि-विधान-संविधान (Law & Constitution) का 
व्ययन कर रहा है।- कोई भूगोल पढ़ रहा है, तो कोई लेखा-ज्ञान 
“ccounting) सीख रहा है, तो कोई अपने व्यापार-सम्वन्धी जानकारी 
प्त कर रहा है और कोई किसी जगह पहुंचने के लिंए रास्ते मालूम 
रहा है या कोई बस के नम्वर ही पूछ रहा है। परन्तु यह कितने 
eae की बात है कि मनुष्य लाखों बातों को तो जानता है, परन्तु 
भने श्राप को नहीं जानता और जिन देह-घारियों के साथ उसका लेन- 
| है वह उनको भी नहीं जानता तथा इस सृष्टि रूपी खेल अथवा 
“टक के आदि-मध्य-अन्त को भी नहीं जानता | कोई तो अपने श्रापको 
के शरीर मानता है और कोई स्वयं को मन या कोई मस्तिष्क (Brain) 
[नता है। कोई कहता है कि मैं केवल मिट्टी का एके पुतला हूँ, तो 
“त्य कोई कहता है कि मैं एक इन्सान हूं । : 
| इस अज्ञानता अथवा मिथ्याज्ञान का परिणाम यह है कि आज का 
नुष्य स्वयं को देह मान कर काले-गोरे के भगड़े में, अमरीकन-रूसी 
1 मन-मुटाव में, भाषा-भेद के बखेड़े में या हिन्दू-मुसलमान के तनाज़े 
© पड़ गया है। स्वयं को देह मान कर कमं करने के कारण ही वह 
m, क्रोध, लोभ, मोह और अहंकार में बुरी तरह फंस गया है भ्रौर 
सलिए दुःख तथा अशान्ति भोग रहा है। 


अतः मनुष्य के कल्याण के लिए ज़रूरी है कि वह अपने आपको 
m और सृष्टि रूपी खेल को जाने। इस उद्देश्य से ही परमपिता शिव 
ऊँ ने प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा वत्तमान समय जो ज्ञान दिया है 
आधार पर ही यह पुस्तक लिखी गई है। इसके अध्ययन AAG 
सकेगे कि आप कौन हैं, कहाँ से झाये हैं, आपने अब तक कितने 
न्म लिये हैं और कहा क्षा कब्ग्राप्क्ो/जाा/दैः१।२०।००-सम्पादक 


-HAN AA हैं, उनका स्वयं अपने लिए कोई प्रयोजन (Purpose [ 


` दतो तिदह मा रा 
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क्या शरीर से भिन्न आत्मा नाम की कोई. चीज | | 
स्वयं को शरीर मानने को सूल कंसे हुई ? , 
qe कितने आश्चयं की बात है कि मनुष्य स्वयं अपने बारे क्‍ 
पूरी तरह नहीं जानता । कोई मनुष्य स्वयं को शरीर और क 
स्वयं को प्रकृति से भिन्न एक चेतन शक्ति अर्थात्‌ आत्मा निश्चय 
है.्रौर कोई स्वयं को अनादि तथा अविनाशी मानता है और 
कोई कहता है कि आत्मा नाम की कोई चीज़ ही नहीं है 
वह स्वयं को एक जीवित शरीर ही समझता है ओर जब 1. 
शरीर है तब तक ही वह अपना अस्तित्व मानता है। संसार में ऐं. 
विस्मयजनक परिस्थिति को देखकर मनुष्य दुबारा सोचने लगता|' 
कि-“क्या सचमुच आत्मा का शरीर से अलग कोई अस्तित्व है | 
या नहीं ? यदि आत्मा शरीर से अलग चीज़ है तो वह स्वयं$ 
देह मानने की भूल कँसे करती है ? हम विवेक द्वारा कैसे मानें 
ग्रात्मा शरीर से एक न्यारी सत्ता है ? कया हम आत्मा को देख| 
सकते हैं ? यदि हाँ, तो फिर आत्मा के बारे में सन्देह आर विं 
क्‍यों वना हुआ है ?” इन सभी प्ररनों में से सबसे पहले FT He) 
विचार कर लेना ठीक होगा कि हम विवेक द्वारा केसे मानें कि 
से अलग कोई आत्मा है ? 


प्रकृति से धने हुए यन्त्र स्वयं अपने लिए नहीं होते 
बल्कि अपने से भिन्न चेतन के लिए होते हैं 
हम अपने जीवन में प्रतिदिन देखते हैं कि जितने भी जड़ 


नहीं होता बल्कि वे किसी चेतन के प्रयोग या भोग के लिए ही | 
हैं। उदाहरण के जैसे टेलीफ़ोन स्वयं अपने लिए नहीं है § 


maux के तीनों कालों की कहानी ५ 
| वाला या सुनने वाला मनुष्य उससे भिन्न सत्ता है। ठीक इसी प्रकार, 
मनुष्य के कान और मुखादि इन्द्रियाँ भी स्वयं अपने लिए नहीं हैं बल्कि 
चेतन आत्मा के प्रयोग के लिए हैं और गात्मा की स्वयं अपनी सत्ता 
| कानों तथा मुख से अलग है I ; 

सभी जानते हैं कि कोई भी मकान, मकान ही के लिए नहीं होता, बल्कि 
ag किसी चेतन मनुष्य के रहने के लिए होता है। सकान में रखी हुई चारपाई 
या Hat भो चेतन मनुष्य हो के प्रयोग के लिए होतो है । अतः यवि शरीर से 
i कोई चेतन सत्ता नहीं है तो शरीर का कोई प्रयोजन ही सिद्ध नहों होता । 
G क्या शरीर, शरोर हो के लिए है ? नहीं, जसे मकान या चारपाई का होना 
ही सिद्ध करता है कि मकान में रहने वाला प्रयवा चारपाई पर विभाम करने 
| बाला इन दोनों से भिन्न कोई चेतन सत्ता (मनुञ्य) है, वंसे ही शरोर के 
अस्तित्व ही से यह सिद्ध है कि शरीर रूपी शास्या में विभाम करने वाला भी 
[४शरीर से भिन्न कोई चेतन सत्ता है। 
मकान में सफ़ाई की जाती है, पंखा चलाया जाता है, बिजली | 
{| जगाई जाती है या पानी बहाया जाता है--किसी चेतन ही के प्रयोग 
के लिए। ठीक इसी प्रकार, शरीर-रूपी मकान में जो स्वासःप्रश्‍्वास ' 
| करिया है, रक्‍्त-संचार है या पाचन-अग्नि आदि हैं, वे भी किसी चेतन 
[| सत्ता के प्रयोग के लिए हैं। उसी चैतन्य का नाम 'आत्मा' है। जब 
| वह आत्मा इस शरीर को छोड़ जाती है तो श्वास-प्रश्‍्वास क्रिया 
| ST, पाचन-क्रिया आदि बन्द हो जाते हैं क्योंकि जिसके लिए 
वे थे, अब वह तो वहाँ से चला ही गया है। अप ज़रा सोचिए कि जब 
4 भकान में रहने वाला ही कोई नहीं है तो पंखा किस प्रयोजन से चले, 
an किसके लिए जले, प्रकाश किसके लिए हो ? इसी प्रकार, जब 
। ayy 3 चली जाती है तो शरीर की सभी क्रियाएँ भी बन्द हो 
4 जाता हैं। 


| __ हम यों भी कह सकते हैं कि जब मकान टूट-फूट जाता है अथवा 
। उसमें जब Sac Teh अकिः सुखदायकश्प्क्रघः।ठीक'नहीं रहते तो 


न atid FN eS 


मनुष्य उस मकान को छोड़ जाता है | ठीक उसी कान | जव शरीरय 
इसमें होने वाली आवश्यक क्रियाएं ठीक नहीं रहतीं तो ्रात्मा भी झ 

'शरीर को छोड़ जाती है। इन सभी दुष्टान्तों से तथा युक्तियोंे 
स्पष्ट है कि गात्मा शरीर से एक अलग चेतन सत्ता है। 


भोग्य पदार्थ स्वयं अपने लिए नहीं होते बल्कि 

` "चेतन भोक्ता' के लिए होते हैं : | 

सभी जानते हैं कि “यह संसार भोग्य पदार्थों से भरा पड़ा है। 
यहाँ अनेक प्रकार के फल-फूल, बनस्पति, अनाज आदि आदि हैं ?' 
प्रन उठता है--“क्या यह फल स्वयं के लिए. हैं ?” ऐसा तो हु 
कभी भी नहीं देखते कि फल स्वयं स्वयं को खा रहे हों या जल स्वा 
को नहला कर हषं का अनुभव कर रहा हो | बल्कि हम सदा देखते ६ 


शरीर रूपी मोटर का परिचालक होने से 

; आत्मा अलग है i 
ie प्रतिदिन यह देखते हैं कि प्रकृति के बने हुए यन्त्र स्वतः है” 
i चलते | उन्हें चलाने वाला, इनका बटन दवाने वाला, उन 
deter या ईंधन भरने वाला, समय-समय पर उनकी सफ़ाई आदि का 
ख्याल करने वाला, उनसे भिन्न कोई चेतन परिचालक Driver) ग 


कर्ता (४०९) अवय हीते है|” इस प्रकार, इस शरीर-रूप 


| 
1 ग्रात्मा के तीनों कालों की कहानी कप 
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q मोटर को भोजन रूपी ईंधन देने वाला, 'भोजन कमाने'. बनाने और 
ag) समय पर खाने का 'ध्यान रखने वाला, इस शारीर रूपी यन्त्र या मशीन 
A के सफ़ाई की 'संभाल करने वाला' HIT इसमें जो अनेक क्रियाएं होती 
हैं, उन्हें 'चलाने बाला' कोई चेतन ज़रूर है। उसे ही 'आत्मा' कहा 
जाता है।. मोटर में भी जव ड्राईवर एक विशेष कल पर दवाव 
| डालता है तो मोटर के सभी कल-पुर्जे स्वतः ही चलने लगते हैं | ठीक 
| इसी प्रकार, आत्मा, जोकि भृकुटि में वास करती है, भी अपनी 
i चेतनता से मस्तिष्क को प्रेरित करके सारे शरीर को चलाती है। शरीर 
' | स्वतः ही नहीं चलता रहता | 
opie में जब ईंधन खत्म हो जाता है या होते हुए भी वह जलता 
| नहीं या शक्ति के रूप में परिवत्तित नहीं होता तव इज्जन तो केवल 
रुक जाता है, वह व्यवस्था को ठीक करने की वात नहीं सोचता बल्कि 
| कोई चेतन सत्ता ही उसकी उस त्रुटि का भ्रनुभव करके उसे ठीक करने 
की युक्ति को अपनाती है । ठीक इसी प्रकार, मान लीजिए कि मनुष्य 
को भोजन नहीं मिला या मिला है तो पचता नहीं और शक्ति के रूप 
में परिवत्तित नहीं होता तब शरीर से भिन्न कोई चेतन ही भोजन 
न मिलने की अवस्था में, शरीर को ठीक करने के लिए कोई औषधि- 
उपचार करता है 1 ग्रतः स्पष्ट है कि चेतन के विना तो शरीर चल 
| हो नहीं सकता और शरीर को बनाये रखने तथा सुरक्षित रखने का 
| कोई भ्रबन्ध ही नहीं कर सकता और उसकी गति-विधि को कोई 
नियन्त्रित (Controlled) तथा नियमित ही नहीं कर सकता | 
आत्मा मस्तिष्क से भी अलग सत्ता है 
विज्ञानं के इस युग में बहुत-से लोगों की मात्यता है कि मनुष्य का 
| मस्तिष्क ही सब-कुछ करता है। शरीर को नियन्त्रण ओर नियम में 
#| रखने वाला भी मनुष्य का मस्तिष्क ही है। परन्तु आप विचार करने 
| पर इसी निर्णय पर पहुंचेंगे कि यह मान्यता ठीक नहीं है। मस्तिष्क 
॥| तो आँखों araga Rea को कमर कामों -दाव्ता मजे हुए ध्वति- 


[ 
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| प्रभावों को पकड़ता-मात्र है, परन्तु उनकी व्याख्या (Interpretation) 
। तो आत्मा ही करती है। मस्तिष्क उन प्रभावों के भाव को नहीं जान 
¦ सकता। मस्तिष्क तो केवल कण्ट्रोल रूम (नियन्त्रणालय) ओर कम्ट्रोत 
` करने के लिए एक यन्त्र है, वह कष्ट्रोलर नहीं है। कानों द्वारा जो शब्द | 
सुने जाते हैं, उन शब्दों को अथवा इस ध्वनि को मस्तिष्क ग्रहण करता | 
है, परन्तु उन शब्दों का भ्र्थ क्या होता है, उनको बोलने वाले का भ्रभि- | 
प्राय कया है, अथवा वह्‌ किस 'भाव' को व्यक्त करना चाहता है, उनको 
समझने वाला और अनुभव (Feel) करने वाला तो मस्तिष्क .से भिन्न 
कोई ATT ही है। वही चैतन्य सत्ता ‘Mea’ है। वह न केवल उन 
शब्दों या चित्रों आदि का अथे और भाव समझती है, बल्कि 7 
अनुभव भी करती.है। . । 
मुक्ति को इच्छा से सिद्ध है कि आत्मा शरीर 
और मस्तिष्क से भिन्न है 


| ग्रात्मा के तीनों कालों वी कहानी : MS) kee Ñ 

से पहले उसने कभी मुक्ति का अनुभव न किया होता तो वह अब भी 

मुक्ति की कामना न करती, क्योंकि उसे कामना या इच्छा सदा उसी 

पदार्थ या अनुभव के लिए होती है जो पहले कभी उसे प्राप्त थी । अतः 

मुक्ति की इच्छा.से यह स्पष्ट है कि शरीर से भिन्न कोई चेतन और 
| नित्य सत्ता है जो शरीर से पहले भी थी और वह इस शरीर के अन्त 
होने के बाद भी रहेगी । ; 

अब यह्‌ प्रश्‍न हैँ कि यदि सचमुच ही शरीर से भिन्न आत्मा का 
कोई अपना नित्य अस्तित्व है तो क्या हम उस आत्मा को देख भी 
सकते हैं ? यदि हाँ तो कैसे और यदि हम नहीं देख सकते तो क्यों ? 

क्या हम आत्मा को देख सकते हैं ? 

हम आत्मा को देख सकते हैं या नहीं ? इसका उत्तर जानने से 
पहले हमें थोड़ा-कुछ इस बारे में विचार कर लेना चाहिए कि देक्षना 
किसे कहते हैं । मान लीजिए कि हमारी आँखों के. सामने गुलाब का 
एक फूल पड़ा हुं। हम आँखों द्वारा तो उसके केवल बाहरी रूप और रंग 
ही को देखते हैं | परन्तु केवल इतना देखना या इतना ही प्रत्यक्ष ज्ञान 
तो काफ़ी नहीं है। बल्कि, फूल की gata भी तो उसकी एक विशेषता 
होती है । लेकिन हम सुगन्धि को तो इन आँखों से देख ही नहीं सकते । 
उसे तो हम नासिका द्वारा ही ग्रहण कर सकते हैं । अतः इस बात की 
ओर ध्यान दीजिए कि केवल आँखों द्वारा किसी वस्तु के रूप हो का 
प्रत्यक्ष करना उस वस्तु को देखने, मानने या अनुभव करने के लिए 
सव-कुछ नहीं होता, बल्कि हमें नासिका द्वारा उसकी सुगन्धि का अनु- 
भव करने से तथा हाथों द्वारा उसकी कोमलता आदि का अनुभव 
है करने से भी उस वस्तु के अस्तित्व का और उसकी विशेषता का भात 
होता है तथा उस वस्तु की प्रत्यक्षता महसूस होती हूँ । फूल की सुगन्धि, . 
कोमलता और आकृति का अनुभव करना भी फूल को एक प्रकार से 
देखना ही है। = 

इसरी बालअह-हेकिल्‍हुम eleva MIRA, कानों द्वारा 
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। जिस शब्द का, नाक द्वारा जिस सुगन्धि का श्रौर हाथों द्वारा जि 
। कोमलता का अनुभव करते हैं, वे तो उस वस्तु के केवल गण ही हैं 
बस्तु तो उनसे भिन्न है । अतः सिद्ध है कि किसी वस्तु के गुणों क 
प्रत्यक्ष करना ही उसे देखना हूँ और उसके गुणों को देखने अथवा अनु 
भव करने से ही हम वस्तु के अस्तित्व को प्रायः मान लिया करते र 
उदाहरण के तौर पर दूध में मिठास रूपी गुण का अनुभव | a 
उसमें चीनी का अस्तित्व मान-लिया करते हैं। लोहे में ऊष्णता का 
अनुभव करके हम उसमें अग्नि का अस्तित्व स्वीकार कर लिया करे 
हैं म्रौर बिजली के पंखे को चलाते हुए देखकर हम बिजली के 
को मान लेते हैं | 
ठीक इसी प्रकार, हम आत्मा को भी देख सकते हैं । जहाँ इच्छा 
विचार, सुख-दुःख का अनुभव, पुरुषार्थं आदि, गुण या लक्षण हैं वहं 
हमें आत्मा का अस्तित्व मानना चाहिए, क्योंकि इन गुणों को 
ही आत्मा को देखना g I ये गुण प्रकृति के किसी भी पदार्थ में a 
कभी भी नहीं देखते अतः जिसमें ये गुण हैं, उसे हमें प्रकृति से एक 
_ भिन्न सत्ता, एक चेतन सत्ता अर्यात्‌ एक आत्मा” मानना चाहिए 
इन गुणों की प्रत्यक्षता को हमें आत्मा की प्रत्यक्षता अर्थात्‌ आत्मा के 
दर्शन मानना चाहिए। आत्मा के गुणों को देखकर तो आत्मा के 
सभी मनुष्य देख सकते E | 
_दिव्य-दृष्टि द्वारा आत्मा का साक्षात्कार 
इसके अतिरिक्त, अपने ्राहार-व्यवहार की शुद्धि तथा मनको 
पवित्रता आदि नियमों का पालन करने तथा योगाभ्यास करने से at 
हम परमपिता परमात्मा की कृपा से दिव्य-दृष्टि ह्वारा आत्मा का रि 
अत्यक्ष अथवा साक्षात्कार कर सकते हैं। आत्मा इन प्रकृतिकृत नेः 
द्वारा देखी जा सकने वाली या अन्यान्य इन्द्रियों द्वारा अनुभव की जाँ 
वाली सत्ता तो है नहीं क्योंकि एक तो इन इन्द्रियं द्वारा केवल प्र 
~ ही के तत्वों ot Panga Meta eae औरेमा प्रकृति से 
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भिन्न सत्ता है, दूसरे आत्मा सृक्ष्मातिसूक्ष्म है और हमारी इन्द्रियाँ 
तो कई अत्यन्त सूक्ष्म प्रकृतिकृत सत्तामओरों का भी अनुभव नहीं कर 
सकती । और, तीसरी बात यह है कि अनुभव या प्रत्यक्ष करने वाली 
तो आत्मा ही है, इन्द्रियाँ तो साधन हैं | अतः इन्द्रियाँ भला आत्मा 
का क्या अनुभव करेंगी ? आत्मा का साक्षात्कार तो स्वयं आत्मा ही 
कर सकती है और वह तव कर सकती है जब उसे ज्ञानरूपी दर्पण 
are योगरूपी सूक्ष्म दिव्य-चक्षु प्राप्त हो। लौकिक रीति में भी 
हमारी आँखें भले ही अन्य वस्तुओं को देख सकती हैं परन्तु वे स्वयं 
को तव देख सकती हैं जब उन्हें कोई दर्पण मिले और आँखें स्वयं भी 
ठीक अवस्था में हों.। इसी प्रकार, जिन मनुष्यों का झात्मिक-चक्षु 
अथवा दर्पण ठीक नहीं है, वे उसके अणु-रूप अथवा ज्योति-रूप का 
प्रत्यक्ष दशन तो नहीं कर सकते; हाँ उसके गुणों की प्रत्यक्षता (se 
कि हम ऊपर बता आये हैं) तो सभी अनुभव करते हैं हीं। कौन है 
जिसे अपने अस्तित्व का भान अथवा अनुभव नहीं होता ? में हैँ ,--यह 
तो सभी कहते और मानते ही हैं। अपने वारे में ऐसा तो कोई भी 
मनुष्य नहीं कहता कि--मैं नहीं हूँ अथवा--“मेरा तो अस्तित्व ही 


' नहीं है ।” यदि कोई मनुष्य ऐसे कहे भी तो भी उसके कहने से यही 


सिद्ध होगा कि वह है क्योंकि निज अस्तित्व के विना तो कोई कुछ 
कह भी नहीं सकता | 
आत्मा अपने स्वरूप को भूली कंसे और संसार में 
आत्मा के बारे में मत-भेद क्यों है ? 
अब जहाँ तक आत्मा के गुणों या लक्षणों अर्थात्‌ इच्छा, अनुभव, 


| स्मृति आदि का प्ररन है, इनसे तो सभी परिचित है हीं, परन्तु आत्मा 


इस सृष्टि में कहाँ से आई, कब आई, उसने कितने जन्म लिए mix 
उसके संस्कारों में कब परिवत्तंन AAT, CALA जो प्रश्‍न हैं, उनके बारे 
में आज संसार में अज्ञान और वाद-विवाद हैं, इसका कारण यही है कि 
आत्मा जन्म-मरेण' के चवकरे में शनि के की रेंण अपने परिचय को भूल 


~ 


~~ 
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गई है और अपने अशुद्ध संस्कारों तथा AAT के कारण वह स्वः 
रूपस्थित भी नहीं है। आत्मा के बारे में पूणं ate यथार्थ परिचय तो 
केवल एक सत्य-स्वरूप, अजन्मा परमपिता परमात्मा ही दे सकते हैं। 
जव तक वह अवतरित होकर श्रात्माओं के स्वरूप का, धाम का, 
आवागमन तथा AACA ्रादि का परिचय न दें तव तक गात्मा, 
को अपने विषय में उपर्युक्त प्रश्नों पर पूर्ण प्रकाश नहीं मिल सकता। 
परमपिता परमात्मा शिव ने आत्मा की स्वरूप-विस्मृति के 
निम्नलिखित स्पष्टीकरण दिया है। 


जन्म-जन्मान्तर शरीर का संग करते रहने के कारण ही आत्मा 
अपने निजि स्वरूप को भी भूल गई और आज कई आत्माएँ तो AT 
अस्तित्व को भी नहीं मानतीं। देह के साथ आत्मा का चिरकाल À 
इतना धनिष्ट और निकट का सम्बन्ध रहा है और देह द्वारा ही चौगि 
उसे सुख-दुःख आदि का अनुभव होता रहा है और देह का भान उ 
रहता रहा है, इस अभ्यास से उसने देह के साथ तदात्म्य अथवा एकत 
मान ली है । जैसे कोई राजकुमार शिशु वस्था में अपने राजमहः 
और माता-पिता से बिछुड़ जाय और जंगल के भेड़ियों से जा 
Wt उनके निरन्तर और चिरस्थायी संग से स्वयं को भी एक भे डि 
ही मानने लगे, ठीक ऐसी ही स्थिति sree आत्म। की हुईहै। 


„ eg भ्रव परमपिता परमात्मा शिव पुनः अपना भी परिचयं 
रहे हैं और मनुष्यात्माओं के ८४ जन्मों के आदि, मध्य और अन्त व 
कहानी भी सुना रहे हैं तथा भ्रात्मा के स्वरूप में स्थिति की तश 
सम्पूर्ण पवित्रता, सुख और शान्ति की प्राप्ति की सहज fated 
समझा तथा सिखा रहे हैं | ; | 
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आपने सारे दिन की वात-चीत में मनुष्य प्रतिदिन न जाने कितनी 
वार 'मैं शब्द का प्रयोग करता होगा । परन्तु यह एक WIT 

की वात है कि प्रतिदिन 'मैं' और 'मेर” शब्द का अनेकानेक बार 
प्रयोग करने पर भी मनुष्य यथार्थ रूप में यह नहीं जानता कि 'में' 

» कहने वाली सत्ता का स्वरूप क्या है, अर्थात्‌ A शब्द जिस वस्तु का 
वाचक है, वह वस्तु क्या है ? यह्‌ कैसी विडम्वना है कि भ्राज मनुष्य 
ने साइंस द्वारा वड़ी-वड़ी शक्तिशाली चीजों तो बना डाली हैं, उसने 
संसार की अनेक पहेलियों का उत्तर भी जान लिया है और वह अन्य 
अनेक जटिल समस्याओं का हल ss निकालने में खूब लगा हुआ है 
परन्तु यह “में, में” कहने वाला कौन है, इसके वारे में वह सत्यत्ता 
को नहीं जानता अर्थात्‌ वह स्वयं को नहीं पहचानता ! आज आप 
किसी मनुष्य से यह प्रश्‍न पूछिये कि--“आप कौन हैं ? अथवा आपका 
क्या परिचय है?” तो वह झट अपने शरीर का नाम बता देगा अथवा 
शरीर-निर्वाह के लिए उसने दुकानदारी, व्यापार आदि का जो साधन 
अपना रखा है अथवा दिन-रात जो धन्धा वह करता है, वह उसका 
नाम वता देगा। उदाहरण के तौर पर डॉक्टरी का धन्धा करने 
वाला कहेगा कि मैं डॉक्टर हूँ और कोई मनुष्य या तो कहेगा 
कि--“मेरा नाम वनारसीदास है।” तो प्रश्‍न उठता है कि बनारसी 
दास' तो शरीर का नाम है, तव क्या A कहने वाली सत्ता शरीर 


ही है.? 


| 
: मैं ata OS, भिल्ल. सालय -क्या-चज है ? 
| 


FAT शरीर ही सब-कुछ है ? 


ˆ आप इस बात को जानते होंगे कि आज़ संसार में करोड़ों मनुष्य 
| ऐसे हैं जो कहते हैं कि यह शरीर ही सबःकुछ है, इससे भिन्न आत्मा 
नाम को कोई चीज़ ही. नहीं है। वे कहते है कि-““जब तक मनुष्य 
का शरीर है ञ्रौर जव तक उसमें सवास-प्रदवास क्रिया, मस्तिष्क का 

व्यापार, रकत की MATS, Gee PTA Ss कार्य कर 
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| 
रही हैं, तब तक ही मनुष्य का जीवन है और इसके सिवा कोई चेतन 
शक्ति या कोई अनादि-अविनाशी वस्तु नहीं है ।” वह कहते हैं कि-- | 
| “शरीर से भिन्न किसी चेतन वस्तु के अस्तित्व का कोई प्रमाण ही 
' नहीं है।” इस प्रकार, वे स्वयं को देह मान कर, देह-अ्रभिमानी वने | 
हुए हैं और उसके परिणामस्वरूप दुःख भोग रहे हैँं। | | 
अतः अव हम विवेक और अनुभव के आधार पर यह सत्यता 
स्पष्ट करेंगे कि वास्तव में देह से भिन्न एक चेतन सत्ता भी है। यह 
| एक नित्य वस्तु है और ‘A’ अथवा ‘ARAN शब्द उसी वस्तु का वाचक 
, है और इसलिए, स्वयं को शरीर मानना एक ऐसी भूल [ है 
जिस ही के परिणामस्वरूप मनुष्य को अनेकानेक प्रकार के दुःख 
होते हैं । | 
सुख दुःख आदि का अनुभव आत्मा हो को होता है 
जब मनुष्य आँखों द्वारा देखता है, कानों द्वारा सुनता है, मुख 
| द्वारा खाता है या अनन्य किसी इन्द्रिय द्वारा अन्य कोई कार्यं करता 
' हैतोइन कमों के साथ-साथ उसे प्रनुभव अवश्य हुआ करता है। 
। उदाहरण के तौर पर, मान लीजिए कि कोई निर्धन व्यक्ति किसी 
| मनुष्य के पास आकर कहता है कि-“मेरी माताजी बहुत सख्त 
| बीमार हैं। उनकी चिकित्सा के लिए मेरे पास धन नहीं है । आप 
| मेरी कुछ सहायता कीजिए।” अब कान तो इन शब्दों को केवल 
' सुतने ही का साधन है परन्तु कानों द्वारा इन शब्दों को सुनकर दया, 
` करुणा, सहानुभूति आदि का जो अनुभब होता है वह कानों को नहीं 
। होता बल्कि एक चेतन सत्ता को होता है जिसे 'आत्मा' कहते हैं। | 
इसी प्रकार, मान लीजिए कि कोई व्यक्ति, एक मनुष्य के पासं | 
METER एक पुष्प ले जाकर उसे भेंट करता है। अब आँखें तो केवलं | 
' देखनेका ay हैं, वे अन्य दृष्यों की तरह इस दुष्य को भी 
अस्तुत PR दूसरे मनुष्य h के स्नेहू, a a 101. और फूल कि 
o सुन्दरता को क त enna है, वह आंखों से 
र. ` | 
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भिन्न एक चेतन सत्ता को होता है ।' वह चेतन सत्ता ही आत्मा है। 

अगर हर्ष का अनुभव आँखों या कानों को होता तो विषय के हट जाने 
| पर यह्‌ हर्ष समाप्त हो जाता परन्तु हम देखते हैं कि बहुत बार फूल 
को हटा लेने के बाद भी हम उस मनुष्य के स्नेह का तथा फूल की 
सुन्दरता और सुगन्धि का विचार करके BT का अनुभव करते हैं। इसी 
प्रकार, हमारे सामने जब कोई व्यक्ति आता है तो न केवल हमे उसे 
देखते हैं, बल्कि उसे देखते ही हम विचार करते हैं कि हम उससे परिचित 
हैं या अपरिचित अथवा यह हमारा faa है या शत्रु और विचार के साथ- 
हमें उसके प्रति हषं या दुःख का 'लगाब या भ्लगाव' का अनुभव 
भी होता है। विचार करना और सुख-दुःख का अनुभव करना आँखों 
का कर्म नहीं है बल्कि उससे भिन्न एक 'विचारशील और प्रनु “वशील' 
अर्थात्‌ चेतन सत्ता का स्वभाव है जिसे 'आत्मा' कहा जाता है। 

सुख-दुःख, WRAL, उत्सुकता, दया आदि का अनुभव करने का 

गुण प्रकृति का गुण नहीं है | हम संसार में प्रकृति के किसी भी पदार्थ 
को विचार करते हुए अथवा 'हर्ष या ww करते हुए नहीं देखते। अतः 
मानना पड़ेगा कि चेतनता हमारे प्रकृतिकृत शरीर का गुण नहीं है, 
वल्कि इससे भिन्न किसी अन्य पदार्थ का गुण है। 


इन्द्रियों के अनुभवों को इष्टा करने और याद 
रखने बाली आत्मा इर्द्रियों से अलग है 


सभी जानते हैं कि आँखें केवल देखने ही का उपकरण हैं, उन 
| द्वारा हम सुन नहीं सकते | इसी प्रकार, कान केवल सुनने ही के उप- 
क्रिकरण हैं उन द्वारा हम देख नहीं सकते । अतः विचार कीजिए कि 

जब हम किसी मनुष्य को अपने सामने खड़ा देखते हैं, उसके वचन 
सुनते हैं और हमारे मुख से यह शब्द निकलते हैं कि-“इस मनुष्य 
को तो हमने पहले भी देखा है और इसके वचन तो हमने पहले भी 
सुने हुए हैं” तो बह Fi PRI eh है 4, LH TATRA का गुण 


| 
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| आँख या कान का गुण तो है नहीं और दूसरी बात यह भी है कि 
| आँख को तो यह मालूम नहीं है कि कान ने क्या सुना है और कान 
॥ को भी यह मालूम नहीं है कि ग्राँख ने क्या देखा है। तो स्पष्ट है कि 
आँखों और कानों से भिन्न तथा अलग एक चेतन सत्ता है जो इन 
द्वारा किए हुए भ्रनुभवों को जोड़ती है भौर पूर्व काल में हुए अनुभवों को 
याद रखतो है और वत्तंमान काल में हुए अनुभवों से उनका 
करके मुख-रूपी तीसरी इन्द्रिय द्वारा कहती है कि--“इस मनुष्य को 
मैंने पहले भी देखा है 1” उसी का नाम 'ग्रात्मा' है । उस आत्मा में ही 
Meare eater आदि गुण हैं। वही इन्द्रियों द्वारा जानती, पहचानती 
और अनुभव करती है। 


इच्छा ओर पुरुषार्थ, शरीर से भिन्न आत्मा ही के लक्षण हैं 


| अनुभव करता है और कहता है कि--“मेरी इच्छा पूर्ण हुई ।” अब 
' सोचने की वात है कि इच्छा ग्रौर पुरषाथं करने वाला कौन है ? 


इच्छा उत्पन्न हीने के समय होता है, बल्कि वह तो काल के कारणं. 
बाल्यावस्था से युवा अवस्था अथवा वृद्धादि अवस्था में बदल जाता 
है। इससे प्रमाणित है कि शारीर से भिन्न एक अन्य सत्ता है जो 


चेतन है, और जो द थो के बारे iat विचार करती है कि वह Te 
दायक हैं या ईखिदायक "फिर E है और सु]. 
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wae बस्तु को प्राप्त करने के लिए पुरुषार्थ करती है और अन्त में 
उसके प्राप्त होने पर सुख का भ्रनुभव करती है। शरीर तो अन्य 
पदार्थो की तरह स्वयं भी सुख-दुःख का 'साधन' है, वह सुख-दुःख का 
“मोक्ता नहीं है । शारीरिक सुख और शरीर द्वारा सुख की इच्छा करने 
वाला तथा शरीर को भी स्वस्थ रखकर उस सुख को भोगने वाला 
तो शरीर से अलग ही है । शरीर अनुभव नहीं करता है बल्कि शरीर 
का भी अनुभव करने वाली शरीर से अलग एक चेतन सत्ता है । उसी 
को AEA कहते हैं । 
चेतना, अनुभव, स्मृति, इच्छा आदि गुण या लक्षण 
शरीर के आकस्मिक गुण भी नहं हैं 
ऊपर हमने चेतनता, सुख-दुःख के अनुभव की योग्यता, स्मृति 

ज्ञान-पह्चान, इच्छा और पुरुषार्थं आदि जिन गुणों वा लक्षणों का 
उल्लेख किया है, यह गुण वा लक्षण प्रकृति के किसी भी पदार्थ में 
हम नहीं देखते । अतः यह गुण शरीर क भी नहीं हो सकते क्योंकि 
शरीर भी प्रक्गतिकृत ही है। यदि ये गुण शरीर के स्वाभाविक गुण होते 
तो शरीर में वे सदा ही रहते क्योंकि स्वाभाविक गुण सदा ही अपने 
आधार में रहते ही हैं जैसे कि चीनी में मिठास रहती है। परन्तु हम 
देखते हैं कि मृत्यु आदि अवस्थाशोों के समय शरीर में चेतना, स्मृति 
इत्यादि गुण नहीं होते । इससे सिद्ध है कि ये गुण शरीर के स्वाभाविक 
गुण नहीं हैं । ह क 

p लोग-कहते हैं कि--"ये गुण शरीर arsaa के स्वाभाविक 
गुण तो नहीं हैं परन्तु प्रकृति के तत्त्व जब एक विशेष रीति से मिलकर 
विशेष अवस्था में होते हैं तो झाकस्मिक ही उनमें चेतना का गुण आ 
जाता है।” बे कहते हैं कि “चेतना, विचार आदि किसी रात्मा-वात्मा 
के गुण नहीं हैं, बल्कि जब प्रकृति के तत्व मिलकर शरीर का ख 


धारण करते हैं और शरीर की सभी क्रियायें ठीक चलती हैं तब _ 
उस अवस्था मैरी रही? अरति Carma T, स्मृति की 
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l 
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- ZA अनुभव के विषय हैं, वे अनुभव करने वाले नहीं हैं । प्रकृति! 
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योग्यता इत्यादि लक्षण आ जाते हैं।” परन्तु वास्तव में यह का 
ग़लत है क्योंकि यह एक नियम है कि जो गुण कारण में न हो | 
काय में भी नहीं हो सकता | जबकि हम प्रकृति के तत्त्वों में 
नहीं देखते तो स्पष्ट है कि प्रकृति के कार्यों अर्थात्‌ पदार्थों में भी ग 
गुण नहीं हो सकते | अच्छा मान लीजिए कि कोई गुण जो प्र) 
के तत्त्वों में न हो वह. उनको मिलाकर बनाई गई वस्तु में हो भी, ते 
भी उनको उस तरह बनाने वाला कोई 'चेतन' 'निमित्त' चाहिए A 
कि: बिना किसी विचारवान चेतन के प्रकृति के तत्त्व भी एक विश 
प्रयोजन के लिए स्वतः ही मिलकर एक विशेष पदार्थ अथवा अवसा 
नहीं बना सकते | दूसरी विशेष वात यह भी है कि प्रकृति के तत्त 
अथवा पदार्थ तो भोग्य पदार्थं हैं, वे स्वयं भोक्ता कैसे हो सकते हैं! 


पदार्थ तो “इच्छा की पूर्ति के लिए भ्रावदयक सामग्री” हैं, वे स्व 

“इच्छा करने वाले” नहीं हो सकते; वे विचार के विषय तो हैं पर 
।वचार करने वाले नहीं हैँ | बल्किजब हम विचार कर रहे होते हैत 
हमें अपनी सत्ता का देह से अलग अनुभव भी होता है। हम अप 
शरीर के वारे में भी जब विचार करते हैं तो हमें ऐसा स्पष्ट अनुभ 
होता है कि हम विचार करने वाले हैं और शरीर हम. से अलग 
जिसके बारे में हम विचार कर रहे हैं । द 

a इसके अतिरिवत, हम देखते हैं कि जब कोई मनुष्य saaa 
में होता है अथवा दिव्य-चक्षु द्वारा कुछ साक्षात्कार कर रहा होता 
तो उसके कान ठीक होते हुए भी वह अपने पास हो रही ध्वनि, 
या शब्दों को नहीं सुनता, उसके हाथ भले ही किसी चीज़ को gy. 
हों परन्तु उस चीज़ का भान उसे नहीं होता । तथापि वह अपने दि 
नेत्र से कुछ देख रहा होता है और विशेष प्रकार का आनन्द प्रा 
कर रहा होता है जिसका कि वह बाद में वर्णन भी करता है । 


स्पष्ट ghar Far oar करने” वीली?स्मीत रखने वाली, वि l 
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करने वाली चेतन सत्ता इस देह से अलग है। | 
और तो क्या, बहुत बार एक शरीर में किसी दूसरी ere (भूत) | 

का भी प्रवेश या सन्निवेश हो जाता है और ऐंसा बहुत बार अनुभव में | 
भी आया है । इन सभी प्रमाणों से आत्मा की अलग सत्ता सिद्ध है। | 
आत्मा की सत्ता मस्तिष्क सं । 

ऊपर हमने कुछेक युक्तियाँ देकर आत्मा के अस्तित्व की सत्यता 


j 


को जतलाने की कोशिश की है परन्तु आज कुछ लोग ऐसे भी हैं जो 
कहते हैं कि विचार, स्मृति, अनुभव इत्यादि मस्तिष्क (Brain) ही 
के कार्य (Function) हुँ । वे कहते हैं कि--“शरीर में स्नायुओं का 
जो जाल विछा हुआ है, उन द्वारा मस्तिष्क ही अनुभव करता, 
विचारता तथा निर्णय करके कमेन्द्रयों ST काम करता हैं अथवा 
मस्तिष्क में बहुत सूक्ष्म रूप में मानो परमाणुओं के रूप में प्रकृति ही . 
यह सोच-विचार करती है अथवा किसी विशेष प्रकार की विद्युत- 
शक्ति, किसी इलैबट्रॉनिक सिस्टम की तरह काम करती है। परन्तु | 
इस मत पर विचार करने पर आप मानेंगे कि यह ग़लत है क्योंकि | 
एक तो हम देखते हैं कि प्रकृति की जितनी भी चीजें हैं, चाहे वे एले- 
कट्रॉनिक सिस्टम की तरह काम क्यों न करती हों, वे किसी tara के 
प्रयोग के लिये होती हैं, ये स्वयं अपने लिए नहीं होतीं, दूसरी बात-यह है 
कि वे अपने भविष्य के बारे में चिन्तन करने अथवा भूत (Past) के बारे 
में सोचने में समर्थ नहीं होती और विशेष वात यह है कि उनमें किसी 

` बात को विशेष दृष्टिकोण से देखने, उसका या निकालने और 
उसे विशेष प्रकार से महसूस करने की योग्यता नहीं होती | उदाहरण 

[. . के तौर पर प्रकृति की बनी हुई कोई चीज' ऐसी तो हो सकती है जो 

शब्दों को रेकार्ड कर ले परन्तु वह एक ही शब्द का भिन्न-भिन्न प्रसंगों 

का भिन्न-भिन्न ae ले और उस अर्थ को लेते समय एक विशेष प्रकार 

के सुख-दुःख, रू हानुभूति आदि का अंनुभव उसे हो, ऐसां कभी नहीं होता 

उदाहरण के तौर विसी तुलो Caters Te यदि हम हाष | 


| i Ro Digitized by Arya Sang EEPE R TETA चीज़ है!” 
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रख दें तो वह यह तो प्रकट कर देगा कि उस पर कुछ वज़न पड़ TY 

है परन्तु वह यह भाव प्रकट नहीं कर सकता कि वह उस तराजू पर 

गलती से पड़ गया है या तराजू को ठीक करने के लिए रखा गया 

- या किसी अन्य कारण से रखा गया है। परन्तु चेतन सत्ता में यह. 

गुण है कि यदि कोई मनुष्य किसी के सिर पर हाथ रखता है तो वह 

इस बात पर भी विचार करता है कि वह हाथ आाशिष देने के लिए 

रखा गया, स्नेह प्रकट करने के लिए रखा गया, सिर को दबाकर 

' सहलाने के विचार से रखा गया या अपमानित करने के भाव से रखा 
गया है और वह चेतन सत्ता उसका अनुभव भी करती है। 

अतः स्पप्ट है कि अनुभव आदि का गुण मस्तिष्क में नहीं है। 

बल्कि जैसे आँखें देखने के लिए और कान सुनने के लिए चेतन आत्मा 

के साधन मात्र हैं, वैसे ही मस्तिष्क सोचने, विचारने, अनुभव कर| 

J आदि के लिए आत्मा का एक साधन मात्र है परन्तु सोच, विचार और 

` अनुभव करने वाली तो आत्मा ही है। आत्मा शरीर और मस्तिष्क 

' .दोनोंसे अलग एक नित्य सत्ता है और 'मैं” शब्द आत्मा ही को 

वाचक है। | 


आत्मा क्या चीज हे ? 
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ह हहत भी है| 
` `भुङुटि म चमकता हे एक ATT तारा । मस्तक में आत्मा का वात |. 
ह | 


प्रात्मा के तीनों कालों की कहानी २१ 
| ने के कारण ही मनुष्य जब अपने भाग्य के बार मे सोचता है या. 
| जब उसको बुद्धि पर ज्ञोर पड़ता है तो वह यहीं हाथ रखता R | 
| इस प्रकार, आत्मा को जानते हुए हरेक मनुष्य को चाहिए कि 
स्वयं को 'आत्मा' निश्चय करे। आज स्वयं को अर्थात्‌ आत्मा को न 
| जानने के कारण ही देह के श्राधार पर. मनुष्य काले-गोरे, अमरीकी, 

रूसी, Ta, महाराष्ट्रियन आदि के भेदों में जकड़ा हुआ है श्रोर 
इन भेदों के आधार पर ही आज लडाई-भगड़े हैं। देखा जाय तो 
वास्तव में यह देह तो AAT का चोला है। कोई काला सूट पहने या 
कोई सफ़ेद, इस बात पर भला झगड़ा क्‍यों ? इसी प्रकार, देह के 
तथा देह की भिन्न भाषाओं या प्रान्तों के आधार पर झगड़ा क्यों ? 

पुनश्च, स्वयं को देह मानने के कारण ही मनुष्य में काम-क्रोधादि 
विकारों की उत्पत्ति होती है। मैं पुरुष हूँ, जवान हूँ, अमुक स्त्री है, 
आदि देह-अभिमान (Body-consciousness) के परिणाम स्वरूप 
ही मनुष्य में काम की उत्पत्ति होती है। काम से उत्पन्न वालजच्चों 
में मनुष्य का मोह होता है। उनके मोह में भ्रा कर ही मनुष्य नेक 
प्रकार के साधन जुटाने की कामनाएँ करता तथा लोम करता है। 
| फिर साधनों तथा सम्पत्ति से युक्त होने पर उसमें अभिमान AT जाता 
है। जब उसके अभिमान को ठेस लगती है या उसकी कामना पूर्ण 
| नहीं होती तो उसे क्रोध आता है ग्रतः देह-प्रभिमान (स्वयं को देह 
| मानना) ही सभी विकारों wear पापों का तथा दुःखों का सूल है। 
| तो ऊपर यह जो बताया गया हैः कि शरीर से भिन्त एक चेतन 
| सत्ता 'आत्मा' है, यह बताने का भाव यही है कि हम स्वयं ee 
| ही निश्चय करें ओर भ्ात्मिक दृष्टि से ही दूसरों को देखें ताकि 
हमारे जीवन में पवित्रता और शान्ति रहे। आत्मा का स्वधम | 
पवित्रता (काम-क्रोध से रहित, पवित्र अवस्था) भौर शान्ति है। स्तय 
| को देह मानने से ही मनुष्य हिन्दून्मुसलमानःसिल या स्त्री-पुरुष तो 
काला-गोरा या गुजराती-मराठी के भेदों में अर्थात दैहिक घमॉमें | 
TAFT SAME हुआ Sat हो NEF है talaya Collection. - > oes 
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मुह. आत्मा कहाँ, से आई, है, और डसे, कहाँ 
जाना है ? | 


प्रयः लोगों को यह कहते सुना जाता है कि संसार एक मुसाफ़िर- 

खाना है और आखिर एक दिन तो हम सभी को यहाँ से जाना 

ही है। परन्तु हम कहाँ.से आये हैं और हमें कहाँ जाना है, इसके 

बारे में मनुष्य को स्पष्ट रूप से जानना भी तो चाहिए। विचित्र 

बात है कि आज मनुष्यात्मा अपने उस प्यारे धाम अथवा देश को भी 

. सूलचुकीहैजहांसे वह भराई है र जहाँ उसे जाना'है। गाज 

' वह अपनी मंजिल को भूल कर यहाँ ही के विषय-पदार्थों से : 

|. ममता कर के फंस गई है और इसलिएं उड़कर अपने घर वापस नहीं 
जा सकती ! ; 


आत्मा-रूपी भ्रनादि-अविनाशी चेतन शक्ति इस सृष्टि रूपी aaa 
में ्रथवा कमे न्द्रियों के संग्रह रूप देह में उभरी कहाँ से ale अन्त 


है। इन तीनों लोकों में से लमी नीचे, mieia, aagi | 
भयदा eget केहाता है DL ay 00123 | 


| 


| 
| 


धात्मा के तीनों काल हो N nota जि के तीनों कालों की i j Land eGangotri २३ 


देह धारण करते हैं और मनुष्य इन सभी प्राणियों में से मुख्य है atx 
यहाँ जैसा कोई कमं करता है वेसा ही फल बह भोगता है। यह सृष्टि 
नाटक-शाला अथवा लीला-धाम भी कहलाती है क्योंकि यहाँ आत्मा- 
रूपी ऐक्टर शरीर रूपी वेश धारण करके अपना-अ्रपना पार्ट बजाती . 
है। यह सृष्टि आकाश तत्त्व के अंशमात्र में है और यहाँ सदा ही 
मनुष्य-आत्माओं का अनादि ड्रामा विरत (Non-Stop) गति से 
चलता ही रहता है । इस लोक में वचन अथवा ध्वनि भी है, संकल्प 
| भी है, सुख-दुःख का भोग भी है और जन्म-मरण भी है। इसे 'मूवी- 
टॉकी' (Movie-Talkie, बोल-चाल वाली) दुनिया भी कहा जा 


' सकता है। 


Be लोक के सूर्य भ्रौर 
तारागण के पार, आकाश 
तत्त्व से भी पार एक अन्य 


| लोक है जिसे gen लोक' - 


कहा जाता है यह प्रकारा तत्त्व 
में है। यहाँ सबसे पहले ब्रह्मा- 
पुरी, फिर विष्णुपुरी, फिर 
शंकरपुरी है। यहाँ के देवताओं 
के शरीर प्रकाशमय और दिव्य 
Sl यहाँ वचन तो हैं परन्तु 
Saft नहीं है। यहाँ दुःख या 


(Movie World) भी कहा 
जाता हूँ | इसी लोक को 'देव- 
लोंक' भी कहा जाता g | 


इसके भी पार एक अन्य लोक ' 
दिव्य स्व-प्रकाश तत्त्व है। इसलिए इस लोक को, 'ऋह्मलोक Ta 
हैं। यहाँ ही त्म aR areara. यहाँ से ही बे 


RRS Se ee ee SCY SIE TH REN STS Mins BN EY SO Se 


मृत्यु नहीं है । इसे 'भूबी बल्ड' ` ¬ ` 
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है जहाँ ब्रह्म नाम का एक सूक्ष्म, 


२४ यह आतमा कहाँ से आयी है प्रौर इसे जाना कहां है? 
TT Bigitized-by Arya = 


सृष्टि-मंच पर आ कर शरीर में व्यवत होती तथा कर्म करती हैं। इसी 
' लोक को 'परलोक' परमधाम अथवा 'मुक्तिधाम' भी कहा जाता है। 
| इसी का एक नाम aagi भी है वयोंकि परमपिता परमात्मा शिव 
' का यहों वास है। इसे ही 'भूल-लोक' अथवा 'निराकारी-सृष्टि' झी कहा 
जाता है क्योंकि यहाँ श्रातमाएँ निराकार अर्थात्‌ अशरीरी अवस्था में 
रहती हैं। यहाँ न सुख है, न दुःख, न संकल्प है, न वचन और न कर्म । 
यहाँ आत्मा निष्क्रिय होती है और मन अव्यक्त, तिरोभावित 
(Dormant), अथवा लीन (Merged) अवस्था में होता है। | 


| 
1 
| 
| 
| 


सूक्ष्म लोक और ब्रह्मलोक को चर्म-चक्षुओं से नहीं देखा जा 
सकता। इन्हें दिव्य-चक्षु द्वारा हो देखा जा सकता है। जब मनुष्य 
देह भान से न्यारा, आत्मा के स्वरूप में स्थित, परमपिता परमात्मा 
की,स्मृति में लवलीन होता है तो प्रभु-कृपा से उसे दिव्य-दृष्टि प्राप्त | 
होने पर ही इस लोक का साक्षात्कार होता है । 


इस लोक को दूसरे धर्मो के लोग 'आलमे अरवाह' (eel की 
दुनिया) या 'हाईएस्ट gan’ (Highest Heaven) भी कहते हैं। लगभग 
सभी घमो के लोग मानते हैं कि मुवित प्राप्त होने के बाद आत्मा 
ब्रह्मलोक को चली जाती है। उपनिषदों को मानने वाले भी कहते 
हैं कि छान्‍्दोग्य उपनिषद में लिखा है* कि “इन्द्रियों को जीतने वाली 
सभी के साथ पूर्ण अहिंसा से व्यवहार करने वाली मनुष्यात्मा 
अहालोक को जातो है” परन्तु कई लोग इसका अर्थ ब्रह्मलोक में * 
जाती है--ऐसा न करके यह अर्थ करते हैं कि वह ae का दर्शन' | 
करती है” । हालाँकि उपनिषदों को मानने वाले यह भी कहते हैं कि 


उपनिएद में 'ब्रह्मलोक' शब्द का स्पष्ट प्रयोग है, फिर भी कई लोग | 
क्‍ ब्रह्मलोक के अस्तित्व को नहीं मानते और न मानने का कारण केवल | 


“ब्रह्मलोकम्‌ arrears reo Saya है?" Collection. x : 


आत्मा के तीनों कालों की कहानी ५ २५ 
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यही बताते हैं कि यदि 'ब्रह्मतोक' भी कोई लोक होता तो दिखाई | 
देता | । 


देता, भूल करना है क्योंकि इस दलील का आधार लेकर तो कोई | 
कहेगा कि.आत्मा और परमात्मा का भी कोई अस्तित्व नहीं है क्योंकि । 
मनुष्य तो चर्मं-चक्षु से आत्मा और परमात्मा को भी नहीं देखसकते | 
आत्मा और परमात्मा की बात तो अलग रही, मनुष्य के चर्म-चक्षु | 
तो इस eae, प्रकृतिकृत जगत्‌ के भी बहुत से सत्पदार्थों को देखने में | 
समर्थ नहीं हैं । परन्तु फिर भी उनके अस्तित्व को हम सभी मानते | 
हैं क्योंकि चर्म-चक्षुओं से दिखाई दे सकना ही किसी पदार्थ के 
अस्तित्व का एकमात्र . प्रमाण नहीं है । इसी प्रकार हम आत्मा और 
परमात्मा इत्यादि के अस्तित्व को मानते हैं। यद्यपि उनका दर्शन 
हम चर्म-चक्षुओं से नहीं कर सकते | उनके अस्तित्व को मानने का 
एक कारण यह भी है कि उनका साक्षात्कार दिव्य-चक्षु से होता है 
और उनका अनुभव भी दिव्य-बुद्धि ही से होता है। ठीक इसी प्रकार 
ब्रह्मलोक, परलोक, परम धाम, शिवलोक, निर्वाणघाम, आलमे अरवाह 
या हाईएस्ट हैवन के अस्तित्व को भी मानना ही होगा क्योंकि न 
केवल ईदवरीय वाक्यों से ही यह सिद्ध होता है कि इस नाम का एक | 
लोक है जहाँ आत्मा निर्वाण अथवा मुक्ति (Liberation) की अवस्था | 
में रहती है बल्कि इसके अतिरिक्त, परमपिता परमात्मा की इपा से 
हममें से अनेकानेक बहनों तथा भाइयों को जो दिव्य-दृष्टि प्राप्त हुई 
है उसके आधार पर भी हम यह कह सकते हैं कि ब्रह्मलोक नाम का 
लोक है जहाँ पर आत्मा-रूपी मुसाफिर का जाना होता है। वही 
सभी आत्माओं का ठिकाना अथवा मंजिल है। 
dat भी साधारण ।ववेक की वात है कि यह weet, तो 
` कमें शर सुख-दुःख भोगने के ख यहाँ तो आत्माएं शरीर रूपी , 
वेष-भूषा धारण करके खैले अथवा HST करतौ हैं भयवा इस विराट : 


वास्तव में ब्रह्मलोक को इसलिए न मानना कि वह दिखाई नहीं । 
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। सुष्टि-लीला में अपना-अपना अभिनय करती हैं। इस सृष्टि को तो 
| “लीलाधाम' अथवा 'कमंक्षेत्र' ही कहा गया है। अतः जब आत्मा देह 
' से, कर्मों से तथा सुख-दुःख से मुक्त है, तब भला इस मनुष्य लोक में 
उसके रहने का प्रयोजन ही क्या है? तो स्पष्ट है कि मुक्ति की 
' अवस्था में आत्मा निर्वाणधाम (ब्रह्मलोक) में निवास करती है। 


ब्रह्मलोक में मनुष्यात्मा की अवस्था 


| यहाँ आत्मा देह-रहित अवस्था में होती है। वहाँ वह 
| निस्संकल्प और निष्क्रिय होती है क्योंकि उसे कोई कमं तो करना ही 
नहीं होता | कई शास्त्रवादी कहते हैं कि मुक्ति में आत्मा का 'चंतम्य 


| २६ कन न जब 


गुण' भी नहीं रहता । परन्तु वास्तव में गात्मा की चैतन्यता तो रहती 

है किन्तु उसकी चेतनता की अभिव्यक्ति नहीं होती । अन्य कई कहते 

A हैं कि आत्मा निगुंण है और लेप तथा विक्षेप से न्यारी है परन्तु वास्तव 
' में बात यह है कि जब आत्मा ब्रह्मलोक में है तब उसके गुणों की भी 
अभिव्यक्ति” नहीं होती । वास्तव में तो आत्मा के अपने गुण हैं और 
' मन उससे पृथक्‌ कोई प्रक्ृतिकृत सत्ता न होने के कारण लेप-विक्षेप भी 
। आत्मा ही को होता है, परन्तुं होता है तब जब आत्मा मनुष्यलोक में 
| शरीर धारण करती है। मुक्ति में न कर्मेन्द्रियाँ हं, न न कर्म और न कर्म 
' फल अर्थात्‌:न सुख न दुःख। इन सभी से न्यारी अवस्था है, जिसका 
कुछ अनुभव इस मनुष्य-लोक में भी योगाभ्यास करने से तथा पवित्रता 
सम्बन्धी नियमों का पालन करने से ही हो सकता है। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


क्या AT DRA लू. ह, ? 


ae मनुष्य सारा दिन कुछ-न-कुछ संकल्प-विकल्प, सोच-विचार, 
इच्छा-प्रतिज्ञा, स्मृति-कल्पना आदि तो करता ही रहता है। प्रश्‍न 
उठता है कि यह कार्य किसके हैं ? क्या आत्मा ही इनका कर्त्ता है या 
अन्य कोई ? आत्मा का शरीर के साथ सम्बन्ध कसा है और वह 
शरीर द्वारा कंसा कार्य लेता है। कयां आत्मा और शरीर से भिन्न 
‘aa’ नाम की भी कोई तीसरी चीज़ है ? 


इस विषय में कई अद्वत वेदान्ती कहते हैं कि सारे fara में 
आत्मा तो एक ही है। वही आत्मा सारे शरीर में भी व्यापक g | 


परन्तु प्ररत उठता है कि सारे शरीर में व्यापक होते हुए भी त्मा 


एक ही समय में केवल एक ही इन्द्रिय के विषय का अनुभव क्‍यों कर 
सकती है, अ्रधिक का क्यों नहीं और वह एक समय में केवल एक ही 
विचार क्‍यों कर सकती है, अधिक क्यों नहीं ? इसका उत्तर वे यह 
देते हैं कि आत्मा तो सारे शरीर में व्यापक ही है, परन्तु हरेक शरीर 
` में आत्मा के साथ जो मन है, वह प्रकृतिकृत है और वह अति सूकम 
भ्रणु के समान है। मन के ay जितना महीन होने के कारण ही 
त्मा उस द्वारा एक समय में एक ही विचार कर सकती है, अधिक 


नहीं । वे कहते हैं कि यह अणु-जितना मन ही कर्ता भौर भोक्ता है 


शौर लेप-विक्षेप भी इसी को होता है तथा संस्कार भी इसी में रहते 


हैं | झ्रात्मा स्वयं तो सदा साक्षी और AHA तथा अभोक्ता है । अब . 


हमें निष्पक्ष भाव से सोचना है किं क्या उनका यहं मन्तव्य ठीक 2? 


आप देखेंगे कि वास्तव में भ्रह्वैत वेदान्तियों की यह मान्यता ठीक 
नहीं है। इसमें त्रुटि यह है कि पहले तो सारे विश्व में एक ही आत्मा 


मान ली गई और सारे शरीर में भी उसे व्यापक मान लिया गया | 
है और बाद में इस प्रदन पर विचार किया गया है कि आत्मा _ 
| सारे शरीर में“व्यीपके “हीते He Meare कषयम. केवल एक ही 


- आदि सभी ग्रात्मा ही की योत्यताएँ ; ये किसी प्रकृतिक्ृत मत ' 
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इन्द्रिय के विपय का अनुभव व्यों कर सकती है और एक समये 
एक ही आत्मा होते हुए भी अनेक शरीरों में वे अनेक क्यों प्रतीत 
होती है ? इन प्रश्नों के उत्तर के लिए उन्होंने ag मानना ज़रूर 
समझा कि विचार और अनुभव करने वाली चीज एक Ay 
ही होनी चाहिए । अब आत्मा को तो वे सर्वेव्यापक ही मानते | 
ग्रौर ऊपर लिखित प्रश्‍न के उत्तर के लिये उन्होंने यह मान लिया 
कि आत्मा से अलग एक-एक मन है, वह प्रकृतिक्ृत और ATA 


है । भ्रव देखा जाए तो यह सारा तरीका और सारी विचारधारा है 
ग़लत है | 


वास्तव में तो एक समय में एक ही बिचार कर सकना तथा 
ही अनुभव कर सकना सिद्ध करता है कि आत्मा स्वयं ही अपु-ल 
है और आत्मा सारे शरीर में व्यापक नहीं है । 


यह बात सिद्ध की जा सकती है कि सारे विश्व में एक ही ग्रत 
नहीं है वल्कि भिन्न-भिन्न संस्कारों वाली अनेक अणु-रूप, 
स्वरूप आत्माएँ हैं । दूसरी वात यह है कि मन-वुद्धि को ही Hat 
औओक्ता मानना तथा आत्मा को अकर्त्ता औरअभोकक्‍ता समभना ही] 
है क्योंकि करने और भोगने की योग्यता तो चेतन आत्मा ही के लष 
हैं न कि किसी प्रकृतिकृत सत्ता के विचार करना, कर्म के लिए इ 
को प्रेरणा देना, श्रनुभव करना और अनुभव की स्मृति रखना आरि 


योग्यताएँ नहीं हो सकतीं । 


यदि कर्म करणे, सोचने, इच्छा करने, भोगने, अनुभव करने भर 
की योग्यताएं किसी प्रकृतिक्ृत सत्ता अर्थात्‌ प्रकृतिकृत मन में हों 
तो जड़ प्रकृति भर, वित आजम ae सेरी ,नहीं रहेगा” | 
इच्छा, स्मति, संकल्प, सुख-दुःख का अनुभव इत्यादि, यही |. 


आत्मा के तीनों कालों की कहानी ३६ 
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चेतन आत्मा के लक्षण हैं। यदि इन लक्षणों को हम प्रकृतिकृत 
मन-बुद्धि के लक्षण मान लेंगे तब तो मन-बुद्धि से भिन्न रौर 
अलग 'आत्मा' नाम की कोई चीड़ा ही नहीं रहेगी । अतः एक 
समय में एक ही विचार और एक ही अनुभव होने से सिद्ध है कि 
विचार तथा अनुभव करने वाली स्वयं चेतन आत्मा ही अणु-ख्प है; 
आत्मा विभु या सर्वव्यापक नहीं है और कोई अणु रूप मन-बुद्धि 
उससे AAT नहीं हैं। 

संस्कार भी उसी आत्मा ही में रहते हैं। आप ज़रा सोचिये कि 
यदि संस्कार आत्मा में न रहते होते तो उन्हें 'अनादि' केसे माना जा 
सकता ? दूसरी बात यह है कि यदि संस्कार स्वयं WAT में न रहते 
तो आत्मा ने सबसे पहले जो शरीर धारण किया, चाहे कभी भी 
किया, वह किस आधार पर किया ? यदि मन और संस्कारों को 
गात्मा से अलग माना जाय तो गात्मा का सबसे पहला अन्म स्त्री 
या पुरुष रूप में, मनुष्य या किसी अन्य तन में, किसी धनवान या 
निर्धन के घर में सतयुग अथवा अन्य किसी युग में क्यों हुआ ? इस 
प्रन का उत्तर वे लोग नहीं दे सकते जो कि मन-बुद्धि को आत्मा से 
अलग प्रकृतिक्ृत मानते हुं । 

वास्तविकता तो यह है कि सोचना, विचारया, संकल्प करना, 
अनुभव करना आदि योग्यतायें अणु-समान अविनाशी आत्मा की ही 
हैं और संस्कार भी स्वयं आत्मा ही में होते हैं और आत्मा शर मे 
भूकुटि में निवास करती है। वह मस्तिष्क और स्नायुओं द्वारा 
कमन्द्रियों को प्रर कर कर्म करती तथा उनका फल भोगती ZI 
आत्मा ही ज्ञाता है, इसीलिए यही कर्मों का प्रोरक भी है, जो ज्ञाता 
न हो वह कर्मों का प्र रक नहीं हो सकता | अतः प्रकृतिकत मन कमो 
का प्रेरक नहीं हो सकता । 

आजकल पे am तथा मनोविज्ञान से भी यही सिद्ध होता है ise 
किमस्तिष्क ही एसा ee अदी" serene iret हारा झाला | 
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! र पती, विचारती, याद रखती तथा अनुभव करती है l 

4 ऐसा मालूम होता है कि प्राचीन काल के लोगों को भले ही( 

| शरीर की बनावट का काफ़ी ज्ञान था, उन्हें मस्तिष्क (Brain) की 
बनावट तथा योग्यताओं का पूरा परिचय न था और उन्होंने प्रकृति- 
कृत मन की जो योग्यताएँ आदि बताई हैं और उसका जो प्रयोग 
माना है, वे वास्तव में मस्तिष्क पर ही ठीक लागू होते. हैं। अत: 
मस्तिष्क के अतिरिक्त किसी प्रकृतिकृत अणु-रूप मन को मानने कौ 
आवश्यकता नहीं । 


दूसरी ओर आजकल के बहुतःसे मनोवंज्ञानिक ऐसे हैं, जो कि 
मस्तिष्क ही को मन तथा सब-कुछ मानते हैं, आर झात्मा को 
मस्तिष्क (Brain) से अलग नहीं मानते | वे भी गलती करते है 
क्योंकि किसी चेतन आत्मा के सिवाय प्रकृतिकृत मस्तिष्क भी कुछ 
नहीं कर सकता | मस्तिष्क तो एक साधन अथवा उपकरण ( Organ) 
o है, उसका प्रयोग करने वाली तो ae उससे अलग है। ग्रतः 
वास्तविकता तो यह है कि मस्तिष्क आत्मा के लिए आँखों, कानों 
' इत्यादि इन्द्रियों की तरह बल्कि उनसे भी महत्त्वपूर्ण एक इच्धिय 
gaat उपकरण है और मन-बुद्धि वास्तव में आत्मा ही की Aad 
' शक्ति, स्मरण शक्ति, अनुभव शक्ति या योग्यता का नाम है और 
| आत्मा मनन, स्मरण, और अनुभव मस्तिष्क द्वारा ही करती है। 
| इनके अतिरिक्त अणु-रूप कोई मन नहीं है। 
| 


| हैं वे अपने विचार की पुष्टि में स्वप्न और सुषुप्ति की | 
| भेद cal MS | Kay कहते Baybee REO MATT स्वप्न की 
` अवस्था में होता हैं तो बह जाग्रत अवस्था में देखी गई या विचारी |. 
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गई चीज़ों के सूक्ष्म रूप देखता है परन्तु जब वह सुषुप्ति की अवस्था | 


में होता है तो वह कुछ भी नहीं देखता | कई बार तो ऐसे आदमी | 


भी देखे गये हैं जिनकी आँखें निद्रा में अधे-खुली रह जाती हैं परन्तु 
फिर भी वे उस अवस्था में अपनी आँखों के सामने पड़ी हुई 
चीज़ों नहीं देख सकते और यदि कमरे में कोई अगरबत्ती अथवा 
धूप जल रही हो तो सोया हुआ मनुष्य उसकी सुगन्धि का भी अनु- 
भव नहीं कर सकता । वे कहते हैं कि जाग्रत अवस्था, स्वप्नावस्था 
तथा सुषुप्ति में आत्मा तो वही होती है, शरीर तथा कर्मेन्द्रियाँ भी 
वही होती हैं, परन्तु यह अवस्था-भेद इसलिए होता हैं कि इन दोनों 
के अतिरिक्त एक सूकम शरीर भी है। वह सूक्ष्म शरीर प्राणमय 
कोश, मनोमय कोश और विज्ञानमय कोश का बना हुआ है। जब 
आत्मा स्थूल शरीर और मन से अपना स सम्पकं बिल्कुल 
हटा लेती है तो मनुष्य सुषुष्ति की अवस्था होता है भोर फिर 


| 
| 
| 


| 
| 
| 
| 


| 


जब वह स्थूल शरीर से स्वयं को हटा लेती है परन्तु WH शरीर 
से ्रबवा मन से अपना सम्बन्ध बनाये रखती है तो वह स्वप्नावस्था | 


का अनुभव करती है और जब वह स्थूल शरीर तथा मन दोनों से 
सम्बन्ध बनाये रखती है तो जाग्रत अवस्था में होती है। इस अवस्था- 


भेद से स्पष्ट है कि मन-बुद्धि इत्यादि आत्मा से झलग हैं। भब | 


हम इस प्रमाण तथा सिद्धान्त पर विचार करके देखेंगे [क क्या यह 
ठीक है ? 


a BSS छिलके एक 
बना है, वह कोश एक-दूसरे के अन्दर ऐसे हो हैं TT कि प्याज के as 
दूसरे के wae होते हैं या वे एक दूसरे में fafa हैं या इनमें से कोई अधिक 
Wr हैं. या न म 1 मसे बनाते 
कोई उत्तर नहीं दे सकते | दूसरी बात यह एक 
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| कहते हैं कि मन श्रणु जितना ger है और दूसरी ओर यदि उन 
| लोगों से पूछा जाय कि मनोमय कोश भ्रादि कोशों से बना हुआ सूक्ष्म 
.. शरीर कितना बड़ा है तो उसका भी वे लोग संतोषजनक उत्तर द 
2 सकते । dar, यदि उनसे पुछा जाए कि मन अथवा सुक्ष्म शरीर फे कायं 

को मस्तिष्क के कार्य से क्या भिन्नता है तो इसका भ वे कुछ संतोषजनक 
उत्तर नहीं दे सकते। चौथी बात यह है कि यदि स्वप्न, सुषुप्ति आदि अवस्याएं 
सुक्षम शरोर फे या मनोमय कोश झादि के कारण होती हैं तो प्रश्न उठता 
है कि डॉक्टर लोग दयाइयों द्वारा ये भ्रवस्थाएं कंसे ला सकते हैं ? क्‍या वे 
` दवाइयों द्वारा सूक्ष्म शरीर को प्रभावित करते हैं? डॉक्टर लोग तो 
एक्सरे (X-ray) तथा अन्य साधनों से सिद्ध करके बता सकते हैं कि 
स्वप्न, सुषुप्ति, मूर्डा आदि अवस्थायें मस्तिष्क ही के प्रभावित होने से 

1 होती है| अतः इन सभी बातों से सिद्ध होता है कि मन-वुद्धि आत्मा $ 

' से अलग कोई प्रकृतिक्ृत सत्ताएं नहीं हैं । 

' तव प्ररन उठता है कि फिरथे स्वप्न, सुषुप्ति आदि-ग्रा दिञ्जवस्थाएं 
| केसे होती हैं ? इसका विवेक-युक्त और सही उत्तर यही है कि जब 
1 आत्मा स्थूल शरीर और मस्तिष्क से अपना व्यतिरेक (Withdraw) 
| कर लेती है अथवा अपने को हटा लेती है अर्थात्‌ Praa (Thought 
| 165) हो जतो है तो वह सुषुप्ति अवस्था में ग्रा जाती है और जब 
वह स्वयं को स्थूल शरीर से हटा तो लेती है परन्तु निश्चेष्ट नहीं 
| होती और मस्तिष्क के साथ थोड़ा-बहुत सम्प बनाये रखती है तब | 
वह स्वप्न अवस्था में होती है ake जब मस्तिष्क को कोई ठोकर | 

लगती श्रथवा कोई ऐसी हानि पहुंचती है तो मूर्छा अवस्था झा जाती j 
। है; उस अवस्था में आत्मा मस्तिष्क से कोई कार्य नहीं ले सकती। | 
डॉक्टर लोग भी किन्ही दवाइयों द्वारा मस्तिष्क से सम्बन्धित स्ना- | 
Sat को प्रभादित करते छूर Care a प्रकृतितः | 
qa शरीर मानना व्यथं है भन तो आत्मा हो की मनन, इच्छा, विचार, 
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कल्पता आदि को योग्यता का या संकल्प हो का नाम है और बुद्धि प्रात्मा हो 
को निर्णय या विवेक शक्ति का नाम है। 


क्या बुद्धिको अच्छा या खराब मानने से बुद्धि आत्मा से 
अलग सिद्ध होतो है ? 


कई लोग कहते हैं कि हम बहुत बार कहते हैं--“्राज मेरी बुद्धि 
ने ठीक निर्णय नहीं किया अथवा अब मेरो बुद्धि अच्छी तरह काम नहीं 
करती ।” इस प्रकार के वाक्यों से सिद्ध होता है कि “में अर्थात्‌ 
MAT अलग हूँ और बुद्धि अलग है। परन्तु आप देखेंगे कि इन 
वाक्यों के आधार पर बुद्धि को आत्मा से अलग मानना ठीक नहीं है, 
क्योंकि जसे हम कई बार यह कहते हैँ-“आज मेरी बुद्धि ने ठीक 
कार्य नहीं किया” वैसे तो बहुत मनुष्य कई वार यह भी कहते हैं 
कि---“आज मेरी आत्मा को दुःख हुआ ।” तो क्या 'मेरी आत्मा' कहने 
से यह सिद्ध होता है कि A और झात्मा--ये दो अलग-अलग चीजें हैं? 
नहीं, यह तो वाक्यों में “मेरी आत्मा” का मतलव है कि “स्वय झर्थात्‌ 
W दुःख हुआ । ठीक इसी प्रकार, “मेरी बुद्धि ने ठीक निर्णय नहीं 
किया--” इस वाक्य का अर्थ है कि मेरी विवेक-शक्ति ने या मेरी” 
विचार-शक्ति ने अर्थात्‌ मेरी निर्णय की योग्यता ने ठीक निर्णय नहीं 
किया । इससे भी बुद्धि का आत्मा से अलग होना सिद्ध नहीं होता | 
अच्छा, बताइये, कि “मेरी बुद्धि ने ठीक निर्णय नहीं कियो -- 
यह निर्णय देने वाला कौन है? भाप कहेंगे--आत्मा' । तो स्पष्ट है 
. कि “निर्णय” हर हालत में आत्मा ही करती है और वह आत्मा ही 
। दाणी योग्यता के बारे में कह रही है कि AUT ठीक निर्णय नहीं 
हुआ el” 
| यदि बुद्धि आत्मा Yaar कोई प्रकृतित सत्ता होती तो a 
परमात्मा से TE Hine aa fas fa दीजिए" तो | 
क्या हम परमात्मा से कोई दिव्य प्रकृतिकृत वस्तु मागते हैं ? ती) _ 


Ù: 
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बल्कि, हम तो परमात्मा से वह सत्य ज्ञान माँगते हैं अथवा वह विवेक 
शक्ति Hine हैं जिस द्वारा हम सन्मागं पर चल AH | और यह 
ज्ञान आत्मा ही का विषय है, यह किसी प्रकृतिकृत बुद्धि का विष 
नहीं हो सकता | परमात्मा को जब हम “ज्ञान का सागर' कहते हैं तो 
कया परमात्मां की कोई प्रकृतिकृत बुद्धि है जिसमें वह ईश्वरीय ज्ञान 
है ? नहीं, नहीं। ज्ञान को स्वयं आत्मा ही धारणा करती है। अतः 
बुद्धि भी आत्मा से अलग कोई प्रकृतिकृत सत्ता नहीं है। 


इसी प्रकार, जब भक्त लोग परमात्मा से प्रार्थना करते हैं कि- 
“हे प्रभो हमारे अवगुण चित्त न धरो”, तो क्या परमात्मा के किसी 
प्रकृतिकृत चित्त से उनका अभिप्राय होता है ? कदापि नहीं। चित 
भी आत्मा से अलग कोई प्रक्ृतिकृत सत्ता नहीं है बल्कि मन, बु 
चित्त तथा अहंकार,-ये सभी आत्मा ही की संकल्प, कल्पना, इच्छ? 
धारणा, ध्यान, विचार, निर्णय, स्मृति, अनुभूति, निज-भान आरि 
झदि की योऱ्यताम्रों के विभिन्‍न नाम हैं। 


ट 


सभी जन्मों के संकल्प तथा संस्कार अदृश्य अथवा झव्यक्त रूप 
समाये हुए El यही तो एक झाश्‍्चयंजनक सत्यता है जो कि 
.परमपिता परमात्मा शिव ने हमें प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा समभायी है) 
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आज संसार में इस विषय पर भी बहुत वाद-विवाद है कि श्रात्मा 

पुनर्जन्म लेती है या नहीं ! कई मत-वादी कहते हैं कि आत्मा 
एक बार शरीर धारण करके, कमं करती है और उसका .फल भोगती 
है और जब उसका देहान्त होता है तो उसके बाद वह पुनः शरीर 
नहीं लेती। बल्कि, वह कब्र-दाखिल रहती है और जब अन्त में 
कयामत, अथवा अन्तिम निर्णय का दिन (Day of judgement) 
आता है तब वह पुनः उठ खड़ी होती है और खुदा उन्हें उनके कर्मों 
का फल देता है और वापस AA ALTE (Soul World) में 
अर्थात्‌ परलोक में ले जाता है। परन्तु वास्तव में यह मान्यता ग़लतः 
। पुनजँन्म की मान्यता की सत्यता में कई प्रमाण दिए जा सकते 
ves 
| किसी का जन्म अमीर घराने में तथा किसी का 

ग़रीब घराने में क्यों ? 

हम देखते हैं कि कोई आत्मा किसी धनवान और सुशील माता- 
पिता के यहाँ जन्म लेती है और अत्य कोई निर्धन, कंगाल, अशिक्षित, 
असभ्य और चरित्र-ञ्रष्ट घराने में जन्म लेती है, आखिर इसका भी 
कोई तो कारण होगा ? कारण के बिना तो कोई भी कार्ये नहीं 
होता ? स्पष्ट है कि आत्मा एक जीवन में जो कमं करती है उसका 
वह्‌ कुछ फल तो उसी जीवन में भोगती है और जो फल भोगना | 
जाता है, उसे वह गले जन्म में भोगती है । उसी फल को सोगने के 
) लिए ही वह अपने पूर्व संस्कारों के अनुसार दूसरा जन्म लेती है। जो 
लोग पुनर्जन्म को नहीं मानते, वे इस बात का कोई सन्तोषजनक 
उत्तर नहीं दे सकते कि आखिर एक आत्मा और दूसरी आत्मा का 
भिन्न-भिन्न परिस्थितियों में मिन्न-मिन्त कुटुम्ब या देश में तथा स्वी. 
तन या पुरुष-तून में अथवा नीरोग तन या रोगी तन में जो जत्म _ 
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पिता वही हैं । उन्हें खाने-पीने को भी एक-जैसा ही मिलता है परे 
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२-शिशु अवस्था में हंसने-रोने आदि से पुनर्जन्म सिद्ध 
इसके अतिरिक्त हम देखते हैं कि जन्म लेते ही शिशु कभी रोता ' 
है और फिर थोड़ी देर में हँसता है। उसके सामने कोई व्यक्ति या 
चीज़ा न भी हो तो भी वह कभी मुस्कराता और कभी उदास हो जाता 
है। प्रन उठता है जबकि अभी शिशु ने wat सम्बन्धियों का परिचय 
ही नहीं पाया और इस कुटुम्ब की हानि-लाभ आदि की परिः 
स्थितियों का उसे कुछ पता ही नहीं है तो उसके हँसने-रोने की दशा 
का कया कारण है ? इस प्रश्‍न का इसके सिवा और कोई उत्तर नहीं 
दिया जा सकता कि वह अपने पूर्व-जन्मों के संस्मरणों के कारण 
कभी प्रसन्न होता और कभी रोता है परन्तु अभी इन्द्रियों के कोमल 
होने के कारण अपने भावों को व्यक्त नहीं कर सकता | 


३- पूर्व संस्कारों के कारण हो किसी विद्या अथवा 
बिषय में विशेष योग्यता 

हम यह भी देखते है कि कई व्यक्ति छोटी आयु में ही संस्कृत, 
गायन, नृत्यकला या अन्य किसी विषय में असाधारण प्रतिभा अथवा 
योग्यता प्राप्त कर लेते हैं । कई बच्चे शीघ्र ही उस विद्या को सीलं 
लेते, भ्रनेक शास्त्र, ग्रन्थ आदि कण्ठस्त कर लेते हैं ्रथवा वैराग्यादि के 
कारण घर छोड़ जाते हैं | इसकी व्याख्या सिवा इसके और क्यों हों 
सकती है कि उन्हें पूर्व-जन्म से ही उस-उस विद्या, कला या संस्कार 
का अभ्यास होता है और इस जन्म में भी उसके अनुकूल वातावरण 
मिलने पर वे उस विद्या में प्रवीण हो जाते हैं अ्रथवा पूर्व संस्कार के | 
अनुसार सहज तथा शीघ्र ही कुछ कर लेते हैं । | 
४- एक ही माता-पिता के दो बच्चों सें भी भेद 
i सभी के अनुभव की बात है कि एक ही माता-पिता के दो |. 
बच्चों में भी अहुता-कषातों बें।असमामता/ होली है'हासाँकि उनके मार्त |. 


आत्मा के हीतो MH oundation Chennai and eGangotri ३७ 


| 
“एक का स्वभाव, संस्कार और भाग्य दूसरे से नहीं मिलता । इसका | 
' कारण भी पूर्व-जन्म के संस्कार तथा कर्म-फल ही है । ग्रतः इससे भी _ | 
पुनर्जन्म की मान्यता की सिद्धि होती है। | 
५- माता के स्तनों से दुग्ध-पानादि से सिद्ध 

एक नव-जात शिशु को माता के स्तनों से दूध पीने की कोई 
शिक्षा या ट्रेनिंग नहीं दी जाती बल्कि, यह सहज स्वभाव ही से उसे £ 
करने लगता है। इससे स्पप्ट है कि वच्चे को इस क्रिया का पूर्व | 
ज्ञान अथवा पूव-अ्भ्यास है । अतः इससे भी पूवंजन्म का होना सिद्ध | 
होता | ee, 
t 


६- यदि आत्मा पुनर्जन्म लेती है तो उसे पूं जन्म को बातें 


के बाद दूंसरा शरीर धारण करती है तो उसे पूर्वजन्म की बातें याद 
क्यों नहीं रहतीं ? 

अब इस विषय में देखने की बात यह है कि अल्पञ्ञ आत्मा में 
जैसे स्मृति का गुण है, वैसे ही विस्मृति का गुण भी है। बह इसी एक 
जीवन में भी कई पिछली बातें भूल जाती है तो पिछले जन्म की तो 
बात ही क्या ? कई बार तो मनुष्य दो-चार दिन पहले श भी 
भूल जाता है। निद्रा के बाद, मूर्छा के वाद, दिमागी चोट के बाद या | 
स्थान, सम्बन्ध और परिस्थतियाँ बदलने के बाद भी मनुष्य कई बातें | 
भूल जाता है इस प्रकार, मृत्यु भी एक ऐसी घटना है जिसके a । 
मनुष्य पिछली बहुत-सी बातें भूल जाता हैं। के q उसे याद. 
भी रहती हैं, उन्हें वह अपनी शेशव अवस्था में बताने में असमर्थ होता | 
है और उसके बड़े होने तथा बातचीत करने के योग्य होने तक वे भी _ 


1 fe बहुत-कुछ भूल/जात़ी। हैंन्मो,हम, bs Š ae 0 Sig बच्चों को पूल | 
| को बातें याद रहती भो हैं। समाचार पत्रों मे बार ऐसे समाचार प्रकाशित ; 


याद क्यों नहीं रहती ! ; 
कई लोग यह आपत्ति करते हैं कि यदि आत्मा एक शरीर छोड़ने í 
\ 


1 a 
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हुए हैं जिन से यह प्रमाणित होता है कि कई बच्चों को पूर्वजन्म की बातें याद 
रहती हैं । इससे पूर्वजन्म सिद्ध होता है । 
वास्तव में देखा जाय तो पूर्वजन्मों की बात को भूल जाना तो कई 
कारणों से आवश्यक भी है | एक तो वत्तंमान जन्म में अपने कर्मों के 
फल के रूप में gage भोगने के लिए भी पूर्वजन्म के वृत्तान्तों 
WC सम्बन्धों को भूलना Wet है। दूसरा, यदि हरेक मनुष्य को 
अपने पूर्व-जन्म की स्मृति हो तो संसार में गड़बड़ हो जायेगी | कोई 
मनुष्य बाज्ञार में जाते हुए यह्‌ पहचानकर कि अमुक व्यक्ति ने qd- 
जन्म में उसे मारा था, वहीं लड़ना-फंगड़ना शुरू कर देगा। कोई 
बच्चा यह देखकर कि अमुक महिला पूर्व॑जन्म में उसकी माता थी, 
} उसे पकड़कर उससे मोह-ममता की बातें करने लगेगा और शायद 


Ne 


उसे अपने घर ले जाने के लिए ही हठ करने लगेगा । अतः अपने 
ूर्वजन्मों के सारे हालात याद न होने से यह नहीं मान लेना चाहिए 
कि पुनर्जन्म होता ही नहीं । 

बल्कि, किसी व्यक्ति में काम के, किसी में क्रोध के संस्कारों के होने से क्‍ 
तथा किसी को एक से लाभ. किसी को उसी से हानि इत्यादि-इत्यादि के होने | 
से स्पष्ट होता है कि हम पिछले भी कुछ संस्कारों तथा कर्मों का हिसाब लेकर 
wry हैं, wat यह संसार ऐसा न होता जंसा हम देख रहे हैं । 
S- कर्मों का फल अगले जन्म में न मानने से संसार में चरित्नहीनता | 

हम देखते हैं कि कोई मनुष्य अच्छे कमं करता है, कोई बुरे। | 
हम यह भी देखते हैं कि हरेक मनुष्य को अपने सभी कर्मों का फल | 
उसी जन्म में तो मिल नहीं पाता | अतः यदि पुनर्जन्म न होता हो | 
और मनुष्य को अगले जन्म में अपने कर्मो का फल न भोगना पड़ता | 
हो तब तो हरेक व्यक्ति अपने कर्मों के बारे में असावधान होकर | 
पे भे ही भि किसी भी तरीके से भ्रपना प aR 
प्रयोजन सिद्ध क Sh करेगा आर दूसरे का ध्यान नही 

HOT इस से तो समेज और देश में अनौत्तकता और अनाचार ही | 


à 


arent के तीनों कालों की कहानी 
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बढ़ेगा । “पुनजँन्म होता है और मनुष्य को अपने कर्मों का फल श्रब 
pa अगले जन्म में भोगना पड़ता है“--इसी निश्चय से ही तो मनुष्य 
दान-पुण्य करता, दूसरे का भला करता और बुरे कर्मों से बचने की 
कोशिश करता है। भ्रतः नैतिकता के दृष्टिकोण से भी पुनर्जन्म सिद्ध 
| है | 
z- मौत के डर और भुक्ति की इच्छा से पुनर्जन्म सिद्ध 
मनुष्य को मौत से जो डर रहता है, इससे भी सिद्ध है कि पहले 
भी उसने मृत्यु का अनुभव किया है अर्थात्‌ पहले भी उसने जन्म- 
मरण भोगा है। इसके अतिरिक्त, मनुष्य को मुक्ति की जो इच्छा है 
उससे भी सिद्ध है कि उसमें यह सूक्ष्म स्मृति है कि पुनर्जन्म होता है 
और अब वह उससे कटु अनुभव से छुटकारा पाना चाहता है। Aa: 
मृत्यु से डर और मुक्ति की इच्छा से भी gaat का संकेत 
मिलता है। 
€- कयामत तक कन्न-दाखिल होते का अथं 
वास्तव में यह जो कहा गया है कि कयामत अथवा “भत्तिम 
निर्णय का दिन आने पर खुदा स्वयं हरेक झात्मा को उसके कर्मों कां 
फल देते हैं”, इसका भी एक गहन भर्थ है जिसे भ्राजकल उन-उन 
धर्मों के लोग भी नहीं जानते। अब स्वयं परमपिता परमात्मा ने 
मनुष्य-ग्ात्माश्रों के भ्रनेक जन्मों की जो कहानी हमें सुनाई है, उसके 
प्राधार पर हम जानते हैं कि परमपिता परमात्मा के सिवा सभी 
आत्माएं. पुनर्जन्म लेने वाली अथवा जन्मःमरण के चक्कर में राते 
वाली हैं। सभी झात्माएँ लौकिक रीति से अर्थात्‌ माता के गमे से 
जन्म लेती हैं केवल परमपिता परमात्मा ही सारे कल्प में एक बार 


] 
; 
Weft के समय दिव्य जन्म लेते हैं अर्थात्‌ परकाया प्रवेश करते हैं । 


i > ; Et ; 
| अनुष्यात्माए एक बार जन्म॒ लेने के बाद अपने कर्मों हिसाब-किताब _ 


के कारण जनमत आत ह ही कतत तक सभी ._ 


50 aa बया मनुष्यात्मा पुनर्जन्म लेती है? 
आत्माएं स्वरूप-विस्मृत और पतित हो जाती है-“यही उनका ख 
दाखिल होना है।” ऐसी स्थिति हो जाने पर परमपिता परमात्मा शिव 
अवतरित होते हैं और मनुष्यात्माओं को ईश्वरीय ज्ञान तथा सह| 
राज योग सिंखाकर पुनः पावन करते हैं और जो पावन नहीं होते 
उन्हें वे उनके कर्मों का दण्ड देते हैं और सभी को परमधाम ले जाते( 
हैं। आप स्वयं सोचिए कि मनुष्यात्माएं पुनज न्म न लेतीं तो ज़न-संख्या 
दिनोंदिन बढ़ती न जाती । जनसंख्या बढ़ने का कारण ही यह है कि 
जिन आत्माओं ने पहले जन्म लिया, वे तो पुनर्जन्म लेती ही आती है 
रौर उनके भ्रतिरिक्त मुक्तिधाम से ग्रन्यान्य आत्माएँ भी झा-आकर 
जन्म ले रही हैं । यदि मनुष्यात्माएं पुनर्जन्म न लेती होतीं तो जन 
संख्या में वृद्धि हो सकती | 

सतयुग से लेकर कलियुग के अन्त तक के सृष्टि-चक्र के झादि| 
मध्य और अन्त का जो इतिहास अब परमपिता परमात्मा शिवे 
प्रजापिता ब्रह्मा के कमल-मुख द्वारा समझाया है, उसे समझने रे 
स्पष्ट हो जाता है कि मनुष्यात्माओं में अपने जन्म-जन्मान्तर के TE) 
बजाने के संस्कार अनादि काल से तिरोभावित (merged) M) 
आत्माएं जन्म-पुनजेन्म लेती ही रहती हैं जब तक कि सृष्टि का महु 
विनाश न हो और परमपिता परमात्मा शिव मुक्ति न दें । | 
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आत्मा के अस्तित्व को मानने वाले लोगों में से कुछ लोग ऐसे भी 
हैं जो कहते हैं कि मनुष्य-योनि-की आत्मा शरीर छोड़ने के बाद 
पशु या. पक्षी आदि योनियों में भी जा सकती है। अपने इस मत को 
सिद्ध करने के लिए वे अनेक युक्तियाँ और दृष्टान्त भी देते हैं परन्तु 
` गदि उन पर विचार किया जाय तो ag विवेक-संगत नहीं हैं। 


१. मनुष्यात्मा पशु-योनि में बन्दौ नहीं बनती बल्कि 
c मनुष्य-योनि में ही बन्धनों में है | 
उदाहरण के तौर पर जो. लोग मनुष्यात्माओं का FAs पशु- 
योनि में मानते हैं वे कहते हैं कि--हम संसार में देखते हैं कि यदि 
कोई व्यक्ति चोरी करता, डाका डालता, खून करता या अन्य कोई- 
` बुरा कर्म करता है तो सरकार उसकी स्वतन्त्रता छीन लेती है। वह 
} उसे जेल में बन्द कर देती है और उस झादमी कों हथकड़ियाँ या 
` बेडियाँ डाल देती है। वह उसे एक छोटी कोठरी में भी बन्द कर देती 
| है जहाँ उसे सुख-सुविधायें भी प्राप्त नहीं होतीं झौर वह अपनी इच्छा | 
से कहीं धूम-फिर भी नहीं सकता | इसके विपरीत, यदि कोई व्यक्ति | 
` सरकार के बनाये नियमों को नहीं तोड़ता और कोई उच्च कार्य 
करता है तो सरकार उस.कार्य की उच्चता और उसके व्यवहार तथा 
` चरित्र के ग्रनुसार उसे कोई क्वार्टर, बंगला या कोठी आदि देती है 
. शौर उसके लिये मोटर कार आदि सुविधाएँ तथा झधिक घन के रूप 
Nae आदि भी देती है।” वे कहते हैं fede इसी प्रकार, | 
यदि कोई व्यक्ति बुरे कर्म करता है तो परमंपिता परमात्मा, जो कि _ 
ससार की सर्वोच्च सरकार है, उसे किसी ऐसी योनि में डाल देते हैं _ 
जहाँ पर उसे सुख-सुविधा न हो और वह परतन्त्रता का अनुभव करे 
SR उसकी बुद्धि कम हो। योनियों में भी एक इन्द्रिय वाली, er 
l वाली, तीन इन्द्रियों वाली इत्यादि योनियाँ हैं। कर्मों के दण्ड के 
अनुसार मनुष्य को योनि मिलती हैं। जॉ चौरी करता या डाका | 


> 


H 
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'डालता है, वह चोपाये प जे जानवरों की योनि में या अन्य ऐसी योनि में की योनि में या अन्य ऐसी योनि में 


जाता है जिसमें हाथ न हों, जो झाँख द्वारा बुरा कर्म करता है -वह ! 
ऐसी योनि में जाता है जिसमें आँख न हों । उदाहरण के तौर पर बेल | 
को बोलने की इन्द्रिय प्राप्त नहीं है और गधे को अल्प-बुद्धि प्राप्त है।” ' 
अब यों तो ऊपर दी गई दलील ठीक मालूम होती है, परन्तु 
विचार करने पर आप इसी निर्णय पर पहुँचेगे कि वास्तव में यहु 
ठीक नहीं है क्योंकि जैसे . बैल को वाच्येन्द्रिय (organ of speech) 
प्राप्त नहीं होती वैसे ही कई मनुष्य भी गूंगे, हकलाने .वाले (stam: | 
mering) या तन्दु वाले (tongue-tied) होते हैं । जैसे गधे को अल्प | 
बुद्धि प्राप्त है, Fa ही अल्पं बुद्धि वाले तो बहुत मनुष्य हैं । बल्कि 
कई मनुष्य तो पागल (7180) ग्रर्ध-पागल (half-mad) मन्द बुद्धि | 
(dull,) जडमति (block-headed) पत्थर-बुद्धि (dunce) सिर-फिरे | 
(cracks), मतवाले (drunken) या असावधान चित वाले (absent: / 
minded) हैं । इसी प्रकार नेत्रहीन (blind), अंगहीन (maimed), 
पगु, लंगड़े (crippled) 8, नपुंसक (eunuch,) अपाहिज (disable | 
bodied) इत्यादि, अर्थात्‌ कमं इन्द्रियों वाले या विक्त अथवा दूटी- | 
फूटी इन्द्रियों वाले मनुष्य भी होते हैं। फिर हम यह भी देखते हैं किं | 
बहुत इन्द्रियां होने पर आज मनुष्य प्रायः बहुत ही इन्द्रियलोलुफ | 
( sensualist), विषयासक्त (voluptuous) ‘विकारी गनौर विकर्मा | 
न्मुख' है। मनुष्य तो आज इतना विकारी हो गया है कि काम विकार | 
को तो वह भ्रपना एक अधिकार (conjugal right) मानता है, क्रोध उसके ' 
कंठ पर सदा सवार है और काम उसकी दृष्टिःवृत्ति में सदा aot ही | 
है। अतः बहुत इन्द्रियों तथा कर्म-इन्द्रियों के आधार पर भी 3 f 
आत्मा का पशुन्योति में गमनागमन नहीं माना जा सकता क्‍योंकि | 
इन्द्रियों द्वारा कुकर्म करने वाले मनुष्य को अगले जन्म में हीनाँगर्ता 
की स्थिति मेंत्भी-, सहु देह, RN हंसत. किन्ही इदि 
से वङ्चित मनुष्य-शरीर में हम पाते हैं-। हम देखते हैं कि मनुष्यऱयोति 
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) में भी ऐसे वहुत-से लोग हैं जिनके हाथ नहीं हैं, (कट गये हैं), जिनकी 
आंख नहीं हैं (अंधी हो गई हैं), कान नहीं हैं (बहरे हो गये हैं), या 
जो गूंगे हैं या जिन्हें अर्डधांग है या जिनके सारे शरीर पर कोढ़ है। 
अतः जवकि मंनुष्य-योनि में हम मनुष्यों को कई इन्द्रियों से वञ्चित 
देखते हैं तो यह मान्यता किं मनुष्यात्मा अपने हाथों, पाँवों, आँखों 
आदि द्वारा पाप करने के फलस्वरूप ऐसी योनि में पुनर्जन्म लेती है 
जिसमें कि उसे वह इन्द्रिय प्राप्त न हो जिस द्वारा उसने पाप किया, 
निरर्थेक ही है । इसके अतिरिक्त, जहाँ तक बन्दी या कैदी बनने काः 

` सवाल है, बहुत-से मनुष्य ऐसे भी हैं जो जेल से बाहर होते हुए भी 
ग्रधिक असुविधा में हैं । न उनके पास रहने के लिए कोई कोठरी है, 
न खाने के लिए अनाज । तो मनुष्य भी भ्रपने कर्मों को जंीरों में इसीः 

» योनि में ही बुरी तरह बंधा हुआ है और उसकी इच्छा और सुविधा 
के विपरीत बहुत कुछ होता है। उसकी अवस्था कोई जीवन्मुकिति 

की अवस्था नहीं है, बल्कि जीवन्बड अवस्था है और मनुष्य को पेट- 

भर रोटी के लिए पशुओं की तरह दासता में रहना पड़ता है। दिनः 
भर Hleg के बैल की तरह अपने काम पर जुटना पड़ता | | एक गे 
की तरह सामान अपनी पीठ पर लादना पड़ता है। ग्रतः जेल और 

` -कैदियों के दृष्टान्त को सामने रख कर मनुष्यात्मा का पशुप्योति में 
GIT मानना ग़लत है। , 

२. मनुष्यात्मा अपनी दूषित प्रवृत्तियों से छरकारा पाने के सिए पशु, 

योनियों में नहीं जाती; उसे ज्ञान:योग का आधार लेना पड़ता है 
आत्मा के योनि-परिवत्तंन में विश्वास रखने वाले लोग कहते हैं 
कि--“सरकार किसी अपराधी को जेल में केवल परतन्त्र रखने के 

` सिए भेजती है बल्कि मनुष्य को जेल की कोठरी में a a a 5 
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| होते-होते उसकी face प्रवृत्तियाँ लुप्त हो जायेंगी और उसकी प्रवृत्ति 


। अच्छी हो जायेगी ।” वे कहते हैं कि--“'इसी प्रकार पाप करने वाली , 


_ 


| श्मनुष्यात्माओं को भी पशु प्रादि योनियों में इसलिए डाला जाता है कि | 
। -उनकी पाप-वृत्तियाँ मिट जायें और उनमें शुभ प्रवृत्तियों का आवा- | 


। -गमन या श्विर्भाव at” 


परन्तु विचारः करने पर आप देखेंगे कि यह कथन भी विवेक- 

संगत नहीं है। समी जानते हैं fe जल में रहने के बाद शायद हो कोई 

आदमी सुघरता होगा । ओर, दूसरी बात यह है कि पशु आदि योनियों में तो 
>” ऐसो योनि ही नहीं कि जिनमें पाप बिलकूल न होता हो । 


पशुओं में तो हिसा, द्वेप, क्रोध, काम और लोभ, आदि सभी 
“विकार और face safaat होती हैं। अतः यह कहना ग़लत है कि 
“पशु-योनियों में जाने के परिणामस्वरूप मनुष्यात्माओं को अपनी 
give प्रवृत्तियों का प्रयोग करने का अवसर न मिलेगा, वर्योकि 
` ऽपशुओओों में तो दूषित प्रवृत्तियाँ होती हैं, जैसे कि शेर में [हिसा होती है, 
_ -बगले में ढोंग होता है, विल्ली-कुत्ते में परस्पर za भी होता है । 
{ एक मिनट के लिए मान भी लिया जाय कि पापी मनुप्यात्मा 


। जब पशु-योनियों में जाती है तो उसकी दूषित प्रवृत्तियाँ उससे छूट 
 ज्जाती हैं तो पशु-योनि भोगने के बाद पुनः जब वह आत्मा मनुष्यः | 
योनि में भ्राती है, उसमें कोई दोष, कोई निकृष्ट प्रवृत्ति या कोई विचार | 
` नहीं होना चाहिए | परन्तु हम देखते हैं कि मनुष्य योनि में बाल्यकाल | 
में भी क्रोध, लोभ, मोह, तथा निकृष्ट प्रवृत्तियाँ होती हैं और ' 
| मनुष्यों में शेर से भी अधिक हिंसक मनुष्य हैं और बगले से भी + H 
' अक्कार लोग हैं और सभी मनुष्यों में थोड़ी-वहुत दूषित प्रवृत्तियाँ तो. 
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' हमें ऐसे भो मनुष्य मिलते हैं जिनमें वास्तविक अर्थ में art के ब | 
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` भी गिरी हुई हैं । तब भला यह मानना ग़लत हो तो है फि निकृष्ट प्रवत्तियों 
) से छुटकारा दिलाने के लिये ईश्वर की ओर से यह व्यवस्या है कि मनुष्यात्मा 
| पशु-योनि में पुनर्जेन्म ले। यदि Gat होता तब तो मनुऽय-जोवन में ज्ञान, 
योग wife सभी साधन निरर्थक सिद्ध होंगे क्योंकि वास्तव में तो मनुष्य कीः 
वृत्ति भर प्रवृत्ति को सुधारने के लिए ईश्वरीय ज्ञान. और थोग ही की व्यवस्यः - 
है न कि पशु-जन्म में पुनर्जम्म लेकर सुधारने की । पशु-योनि में प्राने से तोः 
आत्माओं द्वारा पाशविकता ही का अभ्यास होपा wie उस थोनि में निकृष्ट 
कमं तथा विकार भो तो हैं हो । 
३-दुःख भोगने के. लिए भी मनुष्यात्मा पशु-योनि में ही नहीं जाती 
बल्कि सनुष्य-योनि में ही भोगती oe 
योनि-परिवत्तन के सिद्धान्त को मानने wa कहते हैं किः 
“अपने बुरे कमो के परिणामस्वरूप मनुष्यात्मा को दुःख के रूप में दण्ड 
/ मिलता है ।” इस कथन पर सोचने के वाद भी ATT Eat निष्कर्ष पर 
पहुंचेंगे कि यह युक्ति भी ठीक नहीं है क्योंकि हम देखते हैं: कि दुःख 
तो मनुष्य-योनि में भी है रं कि मनुष्य-योनि में ही मनुष्य को पाप | 
कर्मो का फल मिलता है। उदाहरण के तौर पर कोई व्यक्ति यदि किसी 
. को छुरा मारता है तो सरकार उसे जेल में दण्ड देती है। कोई मनुष्य 
क्रोध करता है तो उसका प्रभाव इसी जीवन में भी उसके मस्तिष्क, 
हृदय और रक्त पर और शरीर के विकास पर पड़ता है। कोई व्यक्ति . 
बेईमानी से पैसा कमाता है तो उसके घर में रोग, शोक और रिश्वत 
आदि पर वह पैसा भी खर्च होता है, ae स्वयं अशान्त भी रहता है 
ओर एक दिन पकड़ा भी जाता है, या जब लोगों को ज्ञात हो जाता हैः 
वह व्यक्ति बेईमान है तब उसका मान, धन्धा आदि मन्द पड़ | 
' जाता है। तः जवकि मनुष्य-योनि में ही बुरे कर्मों का फंल मिलते _ 
| हि देखते हैं तो यह क्यों माना जाय कि ठा का फल भोगने 3 
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` न्कारण अशान्त रहता है। तो जबकि: मनुष्य-योनि में पाप-कर्मों का फल मितो| 


' से अपने रीड को।,सुदल्ित/अख़ते-के।०जिर॑ं/बररूद। या मकान : 
S रिमता :" ५ 
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प्रकार की अशान्ति और इतने प्रकार के दुःख हैं कि पशु-पक्षी, कीट- 
पतंग आदि योनियों में तो वे हो भी नहीं सकंते । उदाहरण के : 
पर सरकार के बढ़ते हुए टॅक्सों, चीजों की बढ़ती हुई मंहगाई आहि 
“की चिन्ता मनुष्य ही को होती है । रस्म-रिवाज़् तथा लोक-लाज झहि| 
क्के कारण भी मनुष्य ही दुःखी होता है। मनुष्य ही को घर, कप, 
-लत्ते, भोजन, वर्तन, खाने. के लिए व्यंजन, शादी के लिए aa, शिक्षा 
नके लिए धन, मान के लिए पद आदि की आवश्यकता है और थे न 
होने पर उसे दुःख तथा अशान्ति होती है। 

पशुओं के न कोई ऐसे खाने रीति-रिवाज हैं, न उन्हें मान-झप मान, वेष 
AT या मकान-दुकान या बच्चों के वर-विवाह की कोई चिन्ता है । न उरे 
भिजली को प्रावश्यकता है, न चारपाई या चादर को। न उन्हें टोपो-ूता 
च्वाहिए, न मोटर-गाड़ी । cat में न कोई मुकदमा-वाजो होती है न इले 
-का चक्कर है, न उन्हें परोक्षा की विन्ता है रौर न पुलिस द्वारा चालान छै 
ज्डर । अतः मनुष्य ही अनेक प्रकार को व्ययाश्रों, वेदनाझओं, चिन्ताओं, earl 
आवश्यकताओं, कामनाझों, विकल्पों, विचारों, वासनाओ्ों और fanai ì 


कुए हम देख रहे हैं भोर यह भो देख रहे हैं कि मनुष्य-योनि में पशु प्रा 
ऱ्योनियों से भी श्रधिक मात्रा में ग्रौर अनेकानेक प्रकार की अ्रशान्ति है, प 
अला क्यों माना जाय कि मनुष्यात्मा HTT भ्राप पाप-कर्मों की दुःख रूप भस 
“भोगने के लिए ve प्रादि योनियों में जातो हे? i 

यदि मनुष्य को बुरे कर्मों का फल पशु-पक्षी आदि योनियों में है| 
मिलने की व्यवस्था होती तंब तो मनुष्य-योनि में कमी भी कोई gf 
दिखाई न देता परन्तु हम देखते हैं कि aged. मनुष्य . rg 
'भी अधिक दुःखी होते हैं। कई वृत्ते कारों में घूमते हैं, वे ड | 
‘Wel खाते हैं और गरम गदेलों पर लेटते हैं परन्तु करोड़ों मनुष्य v 
हैं जिन्हें पेट-भर रूखा-सूखा खाना भी नहीं मिलता र सर्दी 
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` हम यह स्पष्ट देखते हैं कि पशु-योनि में केवल दुःख ही नहीं है 
| बल्कि सुख भी है। उदाहरण के तौर पर दौड़ के घोड़े (Race Horse) 
| को देखिए । वह हज़ारों-लाखों रुपयों का होता है, उसकी मालिश 
` द््ौर सेवा-सफाई. के लिए विशेष मनुष्यों को वेतन पर रखा जाता है, 
उसके स्वास्थ्य और कुशलता के लिए डाक्टरों पर धन खरचं किया 
जाता है उसे दौड़ाने का भ्रभ्यास कराने के लिए भी विशेषज्ञों की 
सहायता ली जाती है; भ्रतः यही क्‍यों माना जाय कि पशु-योतियाँ 
दण्ड भोयने के लिए अथवा दुःख की प्रारब्ध भोगने के लिए हैं ? क्या 
हम यह नहीं देखते कि बहुत-से पशु-पक्षी स्वतन्त्र हैं और Wet काम हैं। 
« क्षी आकाश्ष में स्वतन्त्र विचरते हैं और बगीचों या जंगलों में जाकर 
- भन-पसन्द फल खा लेते हैं परन्तु मनुष्य रोटी-कपड़ा कमाने के . लिए 
इतना कठिन परिश्रम करने पर भी चिन्तित रहता है । र पशु-पक्षी 
$ मनुष्य से प्रायः अधिक स्वस्थ रहते हैं और बहुत से पशुओं. में काम, | 
R, लोभ, अहंकार आदि भी इतना नहीं होता जितना कि झाज मनुष्य 
में है। अतः यह मानना ग़लत है कि अधिक वासनाओं, विकारों या 
ˆ दुःख की प्रारब्ध के कारण मनुष्यात्मा पश्वादि योनियों में जाती है। 
- इसके अतिरिक्त, मनुष्य चूंकि पशु से अधिक विचारशील अथवा 
चुद्धिमान है, इसलिए उसे दुःख का भान पशु से अधिक होता है ! 
गधे को यदि डण्डे लगा दिए जाएँ तो इतना कष्ट होता 
जितना कि. एक सभ्य और मान्य-व्यक््ति m सभा में ae प्रति 
भ्रपमान-सूचक दो शब्द सुनकर दुःखी a उठता है | अतः यं 
कि अपने विकर्मों का फल दुःख के रूप में भोगने के लिए मनुष्यात्मा 
को निक्ृष्ट योनियों में जन्म लेना पड़ता है, बिल्कुल ग़लत है। 
कई लोग यनन कै के अ अकार से तंक करतो 
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हैं । के कहते हैं कि “कैदी भौर स्वतन्त्र मनुष्य की जाति तो- एक ही 

होती है और अन्तर केवल इतना होता है कि कंदी कर्म करने में स्वः , 

तन्त्र नहीं होता बल्कि उसे कर्म भोगने ही पड़ते हैं । --वे कहते हैं- | 
' ` «कि मनुष्य-्योनि और पशु योनि की झात्माओं की भी जाति तो एक | 
है परन्तु पशु-योनि भोग्य है क्योंकि पशुओं में बुद्धि बहुत कम होती है 
और जो है उसका विकास नहीं हो सकता | वे सोच-विचार कर नहीं 
सकते इसलिए पशु अपने कत्तंव्यों के लिए उत्तरदायी अर्थात्‌ जिम्मेदार 
नहीं होते, भ्रर्थात्‌ पशु-योनि कर्म-योनि नहीं है वल्कि केवल भोग- 
योनि ही है क्योंकि वे केवल भोगते ही हैं। परन्तु पशु-योनि कर्म-योनि 
भी है और भोग्य-योनि भी ।. मनुष्य कमं करने में स्वतन्त्र है, वह 
सोच-विचार कर सकता है क्योंकि उसे बुद्धि प्राप्त है। इसलिए उनके 
अच्छे और बुरे कर्मो का उत्तरदायित्व या जिम्मेदारी उसी पर है।। 
यदि ag बुरे कमं करता है तो उसे पशु आदि योनियों से अपने बुरे | 
कमो का फल भोगना पड़ता है। 

अब विवेक कां प्रयोग करने पर आप इसी निर्णय पर पहुँचेगे'कि 
यह दलील भी ठीक नहीं है । पशुओं में: कम बुद्धि देखकर उन्हे मनुष्यः 
आत्माओं के लिए भोग-योनि मानना ग़लत ही तो है.क्योंकि यों तो 
| हम देखते हैं कि मनुष्य के एक'नव-जात शिशु में अथवा एक किशोर 
। में भी मस्तिष्क का विकास नहीं हुआ होता और इसलिए कहना पडेगा 
, कि उसे भी कमं का उत्तरदायी नहीं ठहराया जा सकता । इसके ग्रति. 
| रिक्त, आज भी अफ्रीका के जंगलों में तथा अन्य महाद्वीपों के भी कई | 
। देशों में लाखों-करोड़ों लोग ऐसे भी हैं जिनकी बुद्धि पशुओं ही रै, 
| बरावर है, फिर पागल मनुष्यों का तो कहना ही क्या ? उन्हें | i 


न्यायालय भी अपने कमों के लिए उत्तरदायी नहीं ठहराते । तो जब | 
कि मनुष्य-योनि में पशुझों-जैसी बुद्धि वाले तथा गलित, सिथिल एवं 
कम Stal जात मो हवि EACH a मुता है 


लिए भोग-यानि मानने का वया कारण रहा ? 
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gaia, अधिक बारीकी से विचार करने पर आप मानेंगे कि यह 
) कहना ग़लत है कि पशु-योनि कर्म-योनि नहीं है क्योंकि हम देखते हैं 
| कि पशु भी बुद्धि का प्रयोग करते हैं और कमं भी करते हैं तथा उनको 
` सिखाने से वे काफ़ी लाभकारी सिद्ध होते हैं। यदि वे कमं न करते 
होते तो एक ही जाति के पशुओं में से कोई अधिक सुखी और कोई 
कम सूखी तथा कोई अधिक दःखी, कोई कम दुःखी क्‍यों होता ? तो 
स्पष्ट है कि पशु आदि योनियों में जो आत्माएं हैं वे भी कर्म करती 
हैं और उन्हीं योनियों में उसका फल भी भोगती हैं। परन्तु मनुष्य- 
आ्रात्माओं का पशु-योनि में गमन नहीं होता | oe: 

हाँ, पशु-योनि भनृष्यात्माप्रों के लिए भोग्य-योनि इस दृष्टिकोण से 
है कि जो मनुष्यात्माएँ अच्छे कर्म करती हैं, उन्हें पशुओं से भी सुख 
मिलता है और जो बुरे कर्म करती है, उन्हें पशुओं या कीट-पतंग 
? आदि द्वारा भी दुःख मिलता है। 
५ संस्कारों के आधार पर भी योनि-परिवत्तंन मानना ग़लत है I 

* अब यह बात तो सभी मानते हैं. कि बुरे भावों और कर्मों के 

परिणामस्वरूप मनुष्य के संस्कारं भी बुरे बनते हैं। यह भी सभी 
लोग मानते हैं कि जब मनुष्यात्मा शरीर छोड़ती है तो वह अपने 
संस्कार साथ ले जाती है। परन्तु: योनिःपरिवत्तंन को मानने वाले 
. लोग कहते हैं कि--“अपने बुरे संस्कारों के कारण मनुष्यात्मा पशु- 
` पक्षी, कीट-पतंग आदि योनियों में जन्म सेती है। शरीरान्त के समय 
| उस की जंसी बत्ति होती है उसके अनुसार ही वह योनि लेती है। यदि 
| किसी में काम-वासना प्रधान है तो वह किसी ऐसी योनि में जाती है 
( जिसमें काम-वासना का भोग अधिक हो |” परन्तु क्या उनका यह 
` मत ठीक है ? क्‍या हम यह नहीं देखते क्रि मंनुष्य-योनि में तो काम 
' आदि वासनाएँ भोगने के लिए मनुष्य को अधिक अवसर एवं सुवि- 
' घाएंहैं? NRT Aii 


_ सेह अ स बसतो aiae घोर बु | 
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arg प्रधिक हैं ओर ag nAn तरीकों से इन्हें भोगता है। तो हम fare हैं ओर वह नेक तरोकों से इन्हें भोगता है। तो हम यह यो । 

न मानें कि ्रपने बुरे संस्कारों के परिणामस्वरूप ARAARA श्रपना प्रगला - 

' जन्म मनुष्य-योनि में ही ऐसे कुटुम्ब में लेती है जिनमें भी वह संस्कार ग्रोर | 
वासनाएं हैं अथवा जहाँ उसी तरह का वातावरण है ? यदि मनुष्य-योति | 
में यह संस्कार न होते तब तो यह मान लिया जाता कि अपने बुरे | 
संस्कारों के कारण मनुष्यात्मा पशु-योनि में पुनर्जन्म लेती है परन्तु 
हम देखते हैं कि एक तो मनुष्य-जाति में भी इन वासनाश्रों का खूब 
ज़ोर है और दूसरी बात यह है कि मनुष्य के बुरे संस्कारों के साथ 
उसमें “मनुष्य-पन” का बीज तो रहता ही है और उसका एक मौलिक 
संस्कार यह भी है कि वह मनुष्य-पोनि में ही वियय-विकार भोगनां 
चाहता है। मनुष्य में काम वृत्ति, लोभ वृत्ति आद मनुष्य इत्यादि हौ 
से सम्बन्धित है न कि qai से और उसके कमों का बन्धन अथवा हिसाब- 
किताब भी मनुष्यों ही से है जिसे चुकाने के लिए अथवा जिसे भोगने ; 
के लिए उसे विशेष नर-नारी के पास, न कि किन्हीं पशुओं के पास 
पुनर्जन्म लेना पड़ता है । 


| | कया देहान्त के बाद बुरे संस्कारों के कारण मनुष्यात्मा 

दूसरी योनियों में नहीं जाती ? | 
| पशु-आदि योनियों में मनुष्यात्मा का पुनर्जन्म मानने वाले लोग | 
| कहते हैं कि योनियों की कुल संख्या cv लाख न सही और मनुष्यः 
| योनियों की संख्या भी ४ लाख न सही परन्तु मनुष्यात्मा देहान्त के | 


प्रकट होता है और उसी क्षत में गन्ने का बीज बोये जाने पर J | 
अपने ही मीठे पफ्र्माणु/इकड्,कश्केः RPP बढ़ता है, बँसे ही 


|, 
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इस संसार रूपी क्षेत्र में भी हरेक आत्मा अपने-अपने कार्यो, संस्कारों, 
) तथा वासनाओ्रों के अनुरूप ही देह और योनि लेती है । 
| उपयु क्त मान्यता और उदाहरण पर विचार करने पर आप मानेंगे 
' कि इससे तो afer यह्‌ सिद्ध होता है कि मनुष्यात्मा देहान्त के बाद 
किसी दूसरी योनि में पुनर्जन्म नहीं लेती, अ्रपितु वह तो उसी मनुष्य 
योनि में ही पुनजेन्म लेती है। जबकि चने का बीच चने के रूप में 
और गन्ने का वीज गन्ने ही के रूप में प्रकट होता है तो क्यों न माना 
जाय कि मनुष्यात्मा रूपी बीज पुनः मनुष्य ही के रूप में व्यक्त होता - 
है, वह भी मनुष्य-योनि के अनुसार ही प्रकृति के परमाणु ले करके 
मानव देह निमित करता है ? जबकि चना बदलकर गन्ना नहीं बन 
जाता तब यह क्यों माना जाय कि मनुष्यात्मा कबूतर या काले साँप 
ग्रादि का रूप धारण कर लेती है ? 
जहाँ तक संस्कारों और वासनाझओं की बात है, ये भी मनुष्यात्मा 
के साथ ही मनुष्य-योनि में ही जाते हैं क्योंकि जैसे देहान्त से पहले 
वे मनुष्यात्मा में मनुष्य-योनि में व्याप्त थे वैसे ही देह त्याग के बाद 
भी उस आत्मा के साथ मनुष्य-योनि में ही जाते हैं। दह त्याग क 
वाद उन संस्कारों के पुनः मनुष्य-योनि में जाकर व्यक्त होने की बात 
'को असम्भव मानने का तो कोई कारण ही नहीं है। हम संसार में 
विभिन्न संस्कारों, विचारों तथा वासनाओं वाले मनुष्य तो देखते ही 
हैं; तो यह क्यों न माना जाय कि वे आ्रात्माएँ अपने-अपने पहले के 
मानवी जन्मों ही के संस्कारों को भी साथ लाई हम यह क्यों 
मानें कि मनुष्यात्मा के बुरे संस्कार उसे पशु-योति में ले गये हैं, क्या 
मनुष्य योनि में वैसे बुरे संस्कार नहीं होते हैं! बि 
मानना पड़ेगा कि चाहे मनुष्यात्मा के संस्कार बुरे क्यों त Eh फिर 
| भी वह जन्म भनुष्य-योनि में ही लेती है। हाँ) वह बुरे कर्मों का फल 
| भवश्य ही दुःख के रूप में भोगती 


l संस्कारों ठा के न 3 
= अतः वास्तविकता तो यह है कि MaMa eT ह | 


Si, 
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परिणामस्वरूप उसकी पशु-जेसी शक्ल वाली देह नहीं मिलती वल्कि 
पशु जेसी भ्रक्ल मिलती है, उसको पशु-ज॑सा तन नहीं मिलता, पुः ` 
जैसा उसका मन हो जाता है, उसे पशु-जैसी प्रकृति नहीं मिलती बल्कि | 
उसकी प्रवृत्ति, बृत्ति अथवा कृत्ति पशु-जेसी हो जाती है। उसके कां 
और संस्कारों के परिणामस्वरूप उसका भाग्य परिवर्तन, प्रारब्ध-परि- 
वत्तंन और स्वभाव-परिवत्तंन हो जाता है परस्तु योनि-परि वत्तंन नहीं होता। 
वह मनुष्य की देह छोड़कर वन्दर की देह नहीं लेता परन्तु मनृष्य- 
देह्‌ में बन्दर से भी वदतर (तुच्छ) होता है। 

इसके अतिरिक्त, हम देखते हैं किं मनुष्य-योनि में एक नव-जात 
शिशु अपनी माता से दूध चूसता है जब कि मुर्गे का नव-जात वच्चा 
दाना चुगता है।, एक में शुरू से ही चूमने तथा दूसरे में चुगने के जो 
संस्कार हैं, उनसे ही सिद्ध हैं कि दोनों की बीजरूप आत्माएँ ही मिल | 
हैँ । मुर्गी के बच्चे को जन्म-जन्मान्तर से चुगने ही का म्रभ्यास है और । 
मनुष्य के वच्चे को चूसने का | इससे स्पष्ट है कि योनि-परिवत्तंन का 
सिद्धान्त ग़लत है। मनुष्य अपने अच्छे और बुरे कर्मों का फल मनुष्य- 
योनि में ही भोगता है वर्ना, ८४ लाख अर्थात्‌ TAT, कुकर Me 
योनियाँ मनुष्य के लिए भोग-योनियांँ नहीं हैं । | 
_ सोचने की बात है कि यदि मनुष्यात्माएँ अपनी बुरी प्रवृत्तियों 
के सुधारने के लिए पशु-पक्षी आदि योनियों में जाती हैं तो वहाँ पे 
लौटने पर फिर जब वे मनुष्य-योनि में जन्म लेती हैं तो एक ही माताः 
पिता के दो बच्चों के संस्कारों में प्रन्तर क्‍यों होता है ? | 
यदि मनुष्यात्माये पशु-पक्षी आदि योनियों में जातीं तो 
अति बुद्धि वाले मनुष्य नहीं होते | 
हम संसार में अनेक ऐसे मनुष्य भी देखते हैं जोकि किसी विशेष 
m में UE दिखाते हैं। उस विषय में उन्हें विदेय प्रतिभां | 
rilliance ञ्र का H ag अधिकार ग), या प्रभुत्वं | 
(mastery) प्रप्त है| ena aa mea को सहु 
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ही कण्ठ करने में माहिर होता है तो कोई गणित विद्या में अ्रसाधारण 
) ( Extraordinary) योग्यता दिखाता है। कोई छोटी आयु में ही 
| विज्ञान के आविष्कार करने लग जाता है तो कोई बड़ा होकर एक 
। वीर और कुशल सेनानी या सफल प्रवन्धक सिद्ध होता है। कोई 
कविता करने में चमत्कार दिखाता है तो कोई वैराग्य या भक्ति- 
भावना से भरपूर दीखता है। तो प्रश्‍न उठता है कि अमुक-अमुक 
विषय में जो चमत्कारी पुरुष या अति-बुद्धि वाले मनुष्य (Genius) 
होते हैं, क्या वे पशु-पक्षी या कीट-पतंग आदि योतियाँ भोग कर आये 
होते हैं ? गम्भीरता से सोचने पर इसका उत्तर नकारात्मक (Nega- 
tive) ही मिलेगा । स्पष्ट है कि पहले भी मनुष्य-योनि में इस विषय 
का सफल अभ्यास होने के कारण ये आत्माएं सतत्‌ संस्कार साथ ले 
आई होती हैं। फिर हम यह भी देखते हैं कि ये झति-बुद्धि वाले 
` पुरुष भी संसार के रोग-शोक या जरामृत्यु या अन्य किसी प्रकार के 
दुःख और ्रशान्ति से भी प्रभावित होते हैं, वे दुःख भौर अशान्ति से 
पूर्णतः मुक्त नहीं होते हैं । अतएव स्पष्ट हैँ कि वर्तमान चमत्कारी 
जीवन से पहले मनुष्य-योनि में उन्होंने जो बुरे कमं किये होते हैं 
उनके फलस्वरूप तो अब वे शारीरिक दुर्बलता या रोग या निर्धनता 
आदि के रूप में दुःख पाते हैं और जो उनका सफल पूर्वाभ्यास होता 
हैं, उसके विकास के फलस्वरूप ग्व वे कोई चमत्कारी या प्रतिभा- 
शाली कार्य करते हैं। तो झाप ही बताइये कि मनुष्यात्मा के पशु- . 
योनि में जाने की मान्यता को भला क्यों सत्य माना जाय ! 
| यहाँ कोई कह सकता है कि--“कुछ मनुष्यात्माएँ तो देहान्त के 
7 वाद मनुष्य-योनि में ही जन्म लेकर सुख-दुःख भोगती हैं परन्तु अधि- . 
। कांश संख्या में वे बुरे कर्मों के कारण पशु-पक्षी, कृमि-जलचर आदि 
| योनियों में जाती हैं।” परन्तु वास्तव में उनका यह कथन थोथा 
` और तथ्यहीन है क्योंकि यदि कुछ मनुष्यातमाएँ बुरी वासनाओं a 
. कणुपित iA geara oa ले सकती है ` 
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तो सभी पर यह 'नियम क्यों लागू नहीं होता ? अनेक वार आपने 
समाचार पत्रों में पढ़ा होगा कि अमुक बच्चे ने अपने पूर्व जन्म के ४ 
माता-पिता या पत्नी आदि का नाम तथा अपने गाँव का नाम वताया । 
और जव वहाँ उसे ले जाया गया तो उसने सभी को पहिचाना, अपने 
पूर्व जन्म के हालात बताये और अपनी मृत्यु का भी कारण बताया। [ 
ऐसे वृत्तान्त आये दिन समाचार पत्रों में छपते ही रहते हैं। परन्तु 
ऐसा तो आज तक कभी भी किसी बालक ने यह नहीं वताया ग्रौरन 
प्रमाणित ही किया है कि वह पूर्व-जन्म में किसी पशु-पक्षी, कृमि या 
जलचर योनि में था। अतः इससे मनुष्यात्मा का मनुष्य-योनि में पुतः 
जन्म होना तो प्रमाणित होता है । परन्तु मनुष्यात्मा का पशु झि 
योनियों में पुनर्जन्म होना किसी भी रीति से सिद्ध नहीं होता । 


एक बार यह समाचार' प्रकाशित हुआ था कि दिल्ली की एक 
लड़की ने कहा है कि हमारे पूर्वजन्म का पति मथुरा में है। उसका ४ 
नाम-पता उस लड़की ने दिया था। वह आदमी ठीक मथुरा में पाया 
गया और उस लड़की ने उसे पहचान लिया और ऐसी बात भी कही | 
कि जिसे उस पति के अतिरिक्त अन्य कोई जानता ही न था। | 
इसी प्रकार, फ़रीदपुर ज़िला, में मदारीपुर गाँव में, एक तीन वर्ष | 
की आयु वाली बालिका एक दिन रोने लगी और उसने हठ किया | 
कि “ज़िला चटग्राम में हमारा घर है, वहीं हमको ले चलो ।” उसे | 
अपने घर का पूरा पता दिया | उसने यह भी कहा कि मेरे तीन लड़के | 
और चार लड़कियाँ हैं | उसकी सभी बातें ठीक निकलीं । | 
अभी कुछ समय पूर्व नई देहली से प्रकाशित होने वाले एक मुख्य | 
समाचार पत्र, दैनिक “इन्डियन ऐक्सप्रेस” में एक समाचार में बताया | 
गया था कि टर्की (Turkey) में एक बालक एक स्त्री के पास ले i 
जाया गया जो कि पूर्व-जन्म में उसकी पत्नि थी। जब उस स्त्रीगे | 
उसे (भूतपूर्व पति को) नहीं पहचाना Alo A इस स्त्री की | 
यह वात कही Fe तुम मुझ नहीं पहचानती, मैंने ही तो पूर्व जन्म में ; 
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बकि तुम मेरी पत्नी थी, क्रोध में तुम मेरी पत्नी थी, क्रोध में आकर Ge कुरी घोगा था 
तब वह स्त्री समझ गई कि उसके पूर्व पति की आत्मा ने अब यह 
दूसरा मानवी शरीर लिया है | समाचार पत्र में यह आवेदन था कि 
डा० बनर्जी के पास ऐसे ५०० व्यक्तियों की जानकारी है जिनसे कि 
मनुष्य-योनि में पुनर्जन्म के होने की बात सिद्ध होती है उनमें से कई 
ऐसे हैं जो वे अपने पूर्वजन्म के हालात बताते हैं और कई-एक का तो. 
अभी का व्यवहार ऐसा है जिससे लगता है कि देहान्त के बाद 
आत्मा ने इस शरीर में प्रवेश किया है। 
अब ऊपर टकी के व्यक्ति का जो जन्म-पुनजेन्म-सम्बन्धी वृत्तान्त 
दिया गया है उस पर आप किचित विचार कीजिए । जबकि छुरा | 
घोपने वाला ag व्यक्ति दूसरा जन्म भी मनुष्य-योनि में ले सकता है तो यह 
क्यों न माना जाय कि मनुष्य का पुनर्जन्म सदा मनुष्य-योनि ही में होता है, 
` चाहे उस जन्म में उसे दुःख मिले चाहे सुख-यह इसरी बात है। 
मनुष्यात्मा भले ही परमाणु से भी अधिक सूक्ष्म है तथापि उसमें 
जो मौलिक अथवा प्रन्तनिहित प्रनादि योग्यताये या अनांदि स्वभाव- 
आदि हैं, वह अन्य योनियों की ात्माओं से भिन्न हैं इसलिए seu 
भी पशु-देह या पक्षी-देह नहीं लेती या कृम्यादि योतियों में नहीं 
जाती । इस विषय में समभने योग्य एक झ्रावर्यक बात यह है कि 
जो लोग योनि-परिवत्तेन के सिद्धान्त को मानते हैं, वे मन-बुद्धि को 
आत्मा से अलग, आत्मा की सूक्ष्म इन्द्रियों अथवा प्राकृतिक अन्तः 
करण के रूप में मानते हैं, परन्तु वास्तव में “मन आत्मासे लग 
कोई प्राकृतिक सत्ता नहीं है, न ही संस्कार या वासनाए आत्मा से 
| अलग किसी प्रकृति तत्त्व निमित मन में रहती हैं, बल्कि मन-बुद्धि 
` स्वयं आत्मा ही की संकल्प-विकल्प, मनन-चिन्तन, सूक बू स्मृतिः 
` विस्मृति, घारणाःध्यान आदि योग्यताओं के नाम हैं। इन्हीं की 
' सेग्रहित शक्ति ही तो भात्मा की 'चेतना' नाम से मानी जाती है। 
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मनुष्यात्माएँ पशु-पक्ष्यादि योनियों में क्यों नहीं जाती या क्यों नहीं | 
जा सकतीं | $ 
क्या देहान्त के बाद मनुष्य।त्मा ८४ लाख योनियों में जाती है! | 
विशेषकर भारत में जो धर्म अथवा मत स्थापित तथा प्रचलित , 
हुए, उनकी एक मुख्य मान्यता यह भी रही है कि देहान्त के बाद | 
मनुष्यात्मा अपने कर्म-फल के अनुसार ८४ लाख योनियों में जाती है|. 
और उन योनियों में प्रारब्ध भोग के बाद वह पुनः मनुष्य-योनि में 
लौट आती हैं। अब हम इस मन्तव्य पर विचार करके देखेंगे कि 
यह मन्तव्य ठीक है या-त्रुटिपूर्ण है । 
क्या ८४ लाख योनियों को गणना ठीक है या कल्पित है? | 
जो"लोग मनुष्यात्मा का दूसरी-दूसरी योनियों में पुनजंन्म होना | 
मानते हैं, वे कहते हैं कि मनुष्यात्मा के दण्ड-भोग के लिए ८४ लाख ; 
योनियों की व्यवस्था है। उनकी मान्यता है कि इन ८४ लाब 
योनियों में लाख. जलचर, १० लाख पक्षी, ११ लाख कृमि, २० 
लाख पशु, ३० लाख स्थावर और ४ लाख मनुष्य-योनियाँ हैं । 


अब इस गिनती पर ध्यान देने से आप देखेंगे कि जलचर, पक्षी, | 
पशु, मनुष्य या कृमि किसी भी योनि के बारे में यह नहीं कहा गया | 
कि zo लाख, इतने हजार, इतने सौ इतने हैं, बल्कि सभी | 
योनियों की संख्या पूरे लाखों में दी है । उदाहरण के तौर पर पक्षियों | 
की योनियों को संख्या पूरे & लाख बताई गई है। ९ लाख | 
साथ कई हज़ार या सौ आदि का अंक नहीं जुड़ा है। यही | 
दसरी योनियों की संख्या के बारे में भी कही जा सकती है। A 
संख्या से भी लाख की संख्या के साथ इकाई, दहाई, सेकड़ां वा हंडा | 
का कोई अंक नहीं है। इससे स्पप्ट है कि यह गिनती wate, अत | 
मान या कल्पना से ही वताई गई है। वंसे भी यह साधारण विवे || 
की बात है Ge कोङ्ग्ीcमकुमन्कृमि०/कीङ़े-अंकोंडों आदि) की गा 
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हैं। तो आप देखेंगे कि आज तक किसी ने यहं स्पष्ट नहीं किया कि चार . | 
लाख मनुष्य-योनियाँ कौन-सी हैं जैसे राज सरकार के जन-गणना 

विभाग (Census Department) के कर्मचारी करोड़ों देशवासियों की 
` पामावली या सूची तैयार करते हैं तो चार लाख मनुष्य-योनियों की 
सूजी भी तैयार हो सकती है। परन्तु जब चार. लाख योनियाँ हैं ही 
| नहीं तो उनकी सूची कौन बनाए और HA बनाए ? तः स्पष्ट है कि | 
` पार लाख भनुष्य-योनियों की कल्पना और, इसी प्रकार, ८४ लाल _ 
` योतियों में जन्म-पुनजंन्म की कल्पना भी निराधार ही है। = 
 भैमृष्यात्मा के यशु-कूभि आदि योनियों में जाने पर क्‍या आपत्ति है ee 
: कोई व्यक्ति HR AL संकेतों है ane RD aT की नोक | 


a 
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के सौवें भाग के पुनः सौवें भाग से भी अधिक सूक्ष्म है, अतः वह चींटी से 
लेकर हाथी पर्यन्त किसी भी योनि में जा सकती है; तो फिर पशु, ' 
पक्षी या क्ृमि-योनि में उसके आवागमन होने पर आपत्ति क्या है? _ 
यह प्रइ्न तो वैसा ही है जैसे कि कोई कहे कि पीपल का बीज और 
बरगद का बीज माप-तोल और आकृति में तो लगभग एक-जेसे ही 
होते हैं, उनमें बहुत अन्तर नहीं होता, तव फिर पीपल के बीज से वरः 
गद या वरगद के बीज से पीपल का वृक्ष पैदा क्यों नहीं हो जाता ! 
स्पष्ट है कि दोनों बीजों की जाति [3००७5] ही अलग-अलग है क्यों 
कि दोनों में अन्तनिहित (dopmarnt) योग्यताएँ ही भिन्न-भिन्न हैं। 
) ठीक इसी प्रकार, मनुष्यात्मा भले ही परमाणु से भी अधिक सूक्ष्म है 


et 


तथापि उसमें जो मौलिक-अथवा अन्तनिहित अनादि योग्यताएँ या 
अनादि स्वभाव आदि हैं, वह अन्य योनियों की श्रात्माश्रों से विल्कुल | 
भिन्न हैं, इसलिए ag कभी भी पशु-देह नहीं लेती या कृम्यादि योनियों 
में नहीं जाती | इस विषय में समभने-योग्य एक आवश्यक बात यह है | 
कि जो लोग योनि-परिवत्तेन के सिद्धान्त को मनाते हैं, वे मन-बुद्धि को | 
` आत्मा से अलग, आत्मा की सूक्ष्म इन्द्रियों अथवा प्राकृतिक अन्तःकरण | 
के रूप में मानते हैं। परन्तु वास्तव में aa’ गात्मा से भ्रलग कोई | 
प्राकृतिक सत्ता नहीं है, न ही संस्कार या वासनाएं आत्मा से अलग किसी | 
प्रकृति तत्व-निमित मन में रहते हैं, बल्कि मन-बुद्धि, स्वयं आत्मा ही | 
की संकल्प-विकल्प, मनन-चिन्तन, सूऋ-बूभ, स्मृति-विस्मृति, धारणा” | 
ध्यान आदि योग्यताओं: के नाम हैं। इन्हीं की संग्रहीत शक्ति ही तो | 
आत्मा. ne 'चेतना' नाम से मानी जाती है। इस रहस्य को समभते | 
से सारा भेद समझ में ग्रा सकता है कि मनुष्यात्माएँ पद्मु-पक्ष्यादि | 
योनियों में क्यों नहीं जातीं या क्यों द जा सकतीं ? ai 


|. 
4 
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०मनुव्यात्मा-के ४४०जत्सी “को eee 
झ्ुप्यात्माए ५००० वर्षों के सृष्टि-चक्र में कुल ८४ जन्म लेती. हैं । 


की कल्पना की गई है। इन ५००० वर्षो में सत, त्रेता, द्वापर गौर 
कलि, हरेक युग की आयु १२५० aT होती है और भारत के मनुष्य की 
WAT आयु सतयुग में १५० वषं होने से उसके कुल ८ जन्म होते हैं। 
त्रेतायुग में औसत आगु १२५ वषं होने से कुल १२ जन्म होते हैं अर्थात्‌ 
-सतयुग और त्रेता युग, दोनों को मिलाकर कुल २५०० वर्षों में भारत- 
वासी मनुष्यात्माओों के कुल २१ जन्म होते हैं, द्वापर युग में सत्‌ 
ग्रायु कम हो जाने से उनके कुल २१ जन्म होते हैं और कलियुग में ग्रायु 
क्षीण हो जाने से कुल ४२ जन्म होते हैं । इस प्रकार ५००० वर्ष के 
सारे कल्प में भारत-वासियों के कुल ८४ जन्म होते हैं। पुराणंवादी लोग 
कहते हैं कि भारतवर्ष का वर्णन करते हुए विष्णु पुराण में लिखा है 
` कि इस द्रोप में मनुष्य ५००० वर्ष तक जीते हैं और कि श्रीमद्भागवत 

में लिखा है कि भारतवर्ष के निवासियों की एक-एक कल्प की आयु 
` होती है। इन दोनों बातों को मिलाने से स्पष्ट होता है कि चारों युगों 


SI 


भ्रथवा कल्प की आयु ५००० वपं है क्योंकि भारत में ही चारों युग - 


` होते हैं और इसका ५००० वर्ष का पुराना इतिहास भी है। अन्य देशों 
` घौर धर्मों का इतिहास २५०० वर्षों से ्रधिक पुराना नहीं है। पुनरच, 
` भारत में ८४ घण्टे बाले मन्दिरों की जो प्रथा चली AT रही हैं ओर 
BS का चक्कर” -यह जो उक्ति है, इससे भी स्पष्ट है किं इन ५००० 


चक्कर में आते हैं । 7 
आधा समय सुख और आधा समय दुःख 


इन ८४ जन्मों का और ५००० वर्ष के चक्र का ज्ञान न होने के 
कारण ही “८४ के चक्कर” की उक्ति को लेकर शायद ८४ लाख योनि ` 


वर्षों के समय (कल्प) में भारतवासी मनुष्य ८४ जन्मुतजत्म के _ 


| परमपिता शिव ने लाला के hs j ar ज्ञान दिया 
है, उसके झाधारि पर हम जानते है कि इसे Mike में मधा समय सुल | | 


| 


TE 5 रो का चक्कर 
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झौर आधा समय दुःख होता है । यहाँ सतयुग और त्रेतायुग में सम्पूणं | 
सुख-शान्ति और स्वास्थ्य की प्राप्ति होती है और द्वापर तथा कलियुग ॥ 
में दुःख-मिश्चित सुख अथवा दुःखात्मक सुख अथवा दुःख ही होता है। | 
यह बात तो, लगभग सभी घर्मावलम्बियों ने मानी है कि सतयुग में 
लोग सुखी, निरोगी श्रौर शान्ति-सम्पन्न होते Fl अतः सतयुग और 

` त्रेतायुग की सृष्टि को ‘cat’ (Paradise) भी कहा गया है । इन दो 
युगों में मनुष्य की जो अवस्था होती है, वही सद्गति की अवस्था होती 

है, वह अवस्था कुल २१ जन्म के लिए प्राप्त होती है; अतः भारत में 
यह्‌ उक्ति भी है कि -“मनुष्य की २१ जन्म के लिए सद्गति हो सकती 
है” पुराणवादी लोग कहते हैं कि श्रीमद्भागवत में प्रह्नाद के प्रसंग 

भें भी लिखा है कि उसे भगवान्‌ ने वर दिया था कि--“२१ पुरुखे AT 
गति को प्राप्त होंगे sa वास्तव में यहाँ प्रह्लाद की कथा का जिस | 
रीति से वर्णन किया गया है उसका वैसा अर्थ लेना तो विवेक-संगत 
नहीं है क्योंकि वास्तविक कथा अथवा उसका भावार्थ कुछ और ही है | 
जो कि अलग ही समझने के योग्य है, परन्तु यहाँ हम इस बात की रोर. | 
' संकेत कर देना चाहते हैं कि सद्गति की प्राप्ति अधिकाधिक २१ जन्मों | 
. ही के लिए गाई हुई है। हमने ऊपर सतयुग आर त्रेतायुग के २५०० | 
| वर्षों में २१ जन्म और सारे कल्प में ८४ जन्म गिनाए हैं । मनुष्यः | 
` योनि के इन्हीं ८४ जन्मों में, न कि ८४ लाख योनियों में मनुष्यात्मा | 
| अमण करती है। 
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अपने-आपको पूरी तरह जानने के लिए यह भी जानना ज़रूरी है 

कि यह सृष्टि एक विराट नाटक है। सबसे पहला युग 'सतयुंग' है, 
जिसमें परमधाम से केवल वही आत्माएं इस सृष्टि-मंच पर पार्ट बजाने 
ग्राती हैँ जो कि सतोप्रघान स्वभाव वाली और १६ कला पवित्र होती 
हैं। उस युग में काम-क्रोघादि विकार तथा दुःख और अशान्ति नाम- 
मात्र भी नहीं होते। उस युग के लोग 'देवी-देवता' कहलाते हैं मौर उस 
समय की सृष्टि ही cat’ है। १२५० ae के सतयुग के बाद त्रेतायुग 
में सतोसामान्य स्वभाव वाली भ्रात्माएँ ब्रह्मलोक से इस सृष्टि पर 
ग्राती हैं और सतयुग में आई हुई झात्माएं भी २ कलायें कम अवस्था 
को प्राप्त होकर जन्म-पुनजंन्म लेती रहती हैं । 


१२५० वर्ष त्रेतायुग के बाद द्वापर युग आता है, तब रजोगुणी 
स्वभाव की आत्मायें आती हैं और सतयुग तथा त्रेतायुग में आई हुई | 
। ग्ात्मायें भी अब रजोगुणी स्वभाव वाली हो जाती हैं । अब आत्मायें 

काम-क्रोधादि विकारों से ग्रात्रांत होती हैं और, इसलिए, वे दुःख तथा 
 अणान्ति.भी भोगती हैं और अब सुख तथा शान्ति की प्राप्ति के लिए | 
' भक्ति, पूजा, यज्ञ, तप आदि शुरू होते हैँ | इस प्रकार १२५० वर्ष के 
. बाद कलियुग आता है। | 


| कलियुग में सभी आत्माएँ तमोगुणी स्वभावः वाली होती हैं। पूरव 
' गुगोंमेंझाई हुई आत्मायें भी अपनी सतो गुणी पवित्रता ओर धर्म की 
कलायें खो बैठती हैं और उनका जन्म-पुनर्जन्म होते रहने से मनुष्य- 
संख्या उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है झौर सृष्टि में दुःख तथा अशान्ति 
भी बढ़ती जाती है । a 
' कलियुग के अन्त में, जब घमं की अत्यन्त ग्लानि होती है ओर सभी | 
दा तमोप्रधान, दुःखी तथा ai a हैं, a male आखा क 
श्रेष्ठ, जन्म-मरण और सुख TIM, am बा गोर आनन्द 
के सागर द ह Tavis सारम 
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६२ आत्मा के तीनों कालों को कहानी 
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शिवलिंग अथवा संगे असवद है), परमधाम से इस सृष्टि में आते हैं। 


सतयुग के शुरू में जो मनुष्यात्मा १६ कला सम्पूर्ण पवित्र एवं सर्वश्रेष्ठ ५ 
थी और “श्री नारायण' के नाम से सदेह होकर सारे विश्व पर राज्य | 
करती थी AL जो सत-त्रेता-द्वापर-कलि में पुनजंन्म लेते-लेते अब अपने , 
' ८४वें जन्म की वृद्धावस्था में होती है, उसके साधारण मानवी तन में 
परमपिता परमात्मा शिव दिव्य प्रवेश करते हैं। उसको अब वह 
“प्रजापिता AIT नाम देते हैं। उसके श्री-मुख द्वारा वह वास्तविक 
गीता-ज्ञान और सहंज राजयोग की शिक्षा देते हैं। उस ज्ञान योग 
द्वारा वह पुनः आत्माओं को.पतित से पावन बनाते, मनुष्य को देवता | 
बनाते, नर को श्री नारायण और नारी को श्री लक्ष्मी बनाते अथवा 
सभी को मुक्ति तथा जीवन्‌-मुक्ति का मागं दिखाते हैं । जब वह यह 
कायं कर चकते हैं तो ऐटम और हाईड्रोज़न बमों के महायुद्ध द्वारा | 
तथा गृह-युद्धों द्वारा कलियुगी पतित सृष्टि का महाविनाश हो जाता À 
है। तब सभी आत्माएँ परमघाम अ्रथवा ब्रह्मलोक को लौट जाती 
हैं । जो आत्माएं उस काल पूर्णतः पवित्र नहीं बनी होतीं, वे सूक्ष्म | 
लोक में, धर्मराजपुरी में अपने रहे हुए विकर्मो के परिणामस्वरूप दण्ड | 
भोगती हैं। तब इस सृष्टि में पुनः सतयुग का आरम्भ होता है और जो | 
प्रात्माएं १६ कला पवित्र वन कर गई होती हैं, वे कुछ काल मुक्ति- | 
प्रवस्था में रहने के बाद, सतयुगी सृष्टि रूपी स्वगे में आकर जीवन्मुक्त | 
देव-पद प्राप्त करती हैं और इस प्रकार फिर सुख भोगती हैं। | 
अब संगस युग चल रहा है। अब जो ग्रात्माएं ईइवरीय ज्ञान | 
भोर सहज राजयोग द्वारा जितना पवित्र बन रही हैं, उस अनुसार 
ही उन्हें अपने तीनों कालों को जान लेना चाहिए । | 
अधिक स्पष्टीकरण के लिए पाठकगण प्रजापिता ब्रह्माकुमारी 
Aada विद्व-विद्यालय के किसी भी सेवा-केन्द्र पर सम्मुख पधा 


कर लाभ उठा सकते हैं। 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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a परमपिता परमात्मा शिव नें प्रजापिता ब्रह्मा द्वारा यह सम- 
! a भाया है कि संसार में जितने. भी प्रकार के दुःख हैं, उन सभी के 
कारण हैं-छ: विकार जिन्हें 'पट-रिपु' या 'छः दोष' भी कहां जाता 
है। AT हर-एक मनुष्य में काम, क्रोध, लोभ, मोह, अ्रहंकार और 
सुस्ती में से एक-न-एक विकार थोड़ा-बहुत अवश्य है। 
इन छः विकारों का भी मूल कया है? Satie ज्ञान अथवा विवेक 
रूपी अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा देखने पर आप इसी परिणाम पर पहुंचेंगे 
कि इन छः विकारों का भी जो मूल कारण अथवा कीटाणु है--दिह- 
झ्भिमान' | इस देह-अभिमान ( Body-consciousness) के कारण ही 
मनुष्य को अनेकानेक दुःख हैं । | 
स्वयं को एक देह मानने के कारण मनुष्य इस संसार में अन्य देह- 
{ धारियों के साथ अनेक प्रकार के देहिक नाते तो जोड़ने लग जाता है 
' शौर आत्मा का जो नाता सुखदाता परमात्मा के साथ है, उसे वह भूल 
जाता है। वह देह-धारियों से जब मोह का सम्वन्ध जोड़ लेता है और 
फिर उन सम्बन्धियों कों हानि, पराजय तथा शोक होने पर स्वयं भी | 
दुःख मानता है । वह जिन देह-धारियों को स्वजन के रूप में अपनाता 
है, उनसे सहयोग या मान न मिलने पर उन पर क्रोध करके TTT 
हो जाता है, या तो जीवन की दौड़ में उन्हें अपने से अधिक सफलता 
` तथा यश प्राप्त करता देखकर उनसे ईष्यां करने लगता है अर, इस 
प्रकार, अपने मन.की शान्ति को खो बैठता है। वह देह के आधार पर 
पुरुष या स्त्री के भान में आकर काम विकार के वशीभूत होता है 
भोर अपने झोज और तेज को खो कर शरीर को दुर्वेल कर बैठता है, 
बुढ़ापे तथा मृत्यु की ओर वढ़ता शुरू करता है और अनेक प्रकार के 
` शारीरिक रोगों का शिकार होते लगता है। फिर 'काम' विकार कें _ 
परिणाम-स्वरूप वह जो सन्तति पैदा करता है उसके दुःख में दुखी _ 
रहने लगता हैं भार बह Cae eters साख“विन उन्हीं के लिए _ 
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कमाने तथा घर बनाने में लगा: रहता है और अपने ही किये को 
सुधारने की बजाय वह यही शिकायत करता फिरता है कि 'हाय, मैं 1 
दलदल. में फंस गया हूँ, मेरी जीवन-नाव भंवर के वीच में HTS है | 
काम विकार के वशीभूत होकर अपने तेज को और शान्ति को नष्ट, 
करने के कारण वह अपने विवेक को तथा सहनशीलता को भी खरो 
बेठता है और Ret स्वभाव का बन बंठता है। देह के श्राधार पर 
वह जिसे अपनी स्त्री, पुत्र, पोत्र आदि मानता है, उनकी इच्छायं पूणं 
करने के लिए वह अधिकाधिक घन पैदा करने का यत्न करता है AN 
थोड़ा घन पाकर अधिक का लोभ करता है और उस अभ्यास से उस 
लोभी नर की तृष्णा नहीं मिटती और असन्तोष के परिणामस्वरूप 
वह्‌ भ्रशान्ति का अनुभव करता है, जब वह सन्तति पैदा कर लेता है 
और सुन्दर घर और अधिक धन बना लेता है या कुछ प्रसिद्ध लोगों | 
अपना सम्बन्ध जोड़ लेतां है तो, “मैं सेठ हूँ, चार बच्चों का बाप हूँ, एक / 
ऊंचे खान-दान का व्यक्त हूं, बड़े-बड़ें लोगों में मेरा उठना-बैठना है 
इस प्रकार का उसे भ्रभिमान हो जाता है। जब ऐसे अभिमानी व्यक्ति 
को दूसरा कोई उतना मान नहीं देता तो उसके मन को.एक चोट लगती 
ह । इस प्रकार आप देखेंगे कि देह-अभिमान ही सभी प्रकार के रोगो 
दुःखों, कष्टों ्रौर सभी समस्याभ्नों का एक मूल कारण है | 
अतः अव परमपिता परमात्माशिव कहते हैं कि--हे वत्सो, यदि 
आप सदा के लिए सम्पूर्ण सुख भौर शान्ति को चाहते हैं तो इस | 
अभिमान रूपी विष या किटाणु को नाग करने. का उपाय करो ! हो 
उद्देश्य से देही-निश्चय ग्रथवा आत्म-निष्ठ बनो और सव देहःधारि 
की तरफ़ से मन की ्रासक्ति हटाकर एक मुझ ज्योति-स्वरूप । 
आत्मा शिव ही की स्मृति में स्थित होवो । इस सहज युक्ति से संस: 
कै सारे कष्ट मिट जापगे और सतयुगी दंवी afte स्थापित Ya 


अर्थात्‌ यह संसार सुखघाम, वे गाडन आ म्‌, फूलों ही 
se कष i ग AEA फलावस, ९ RF 
.वगीचा याखीरि सगर वन जायेगा । ” इई ai 
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